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प्राक्ष का मंत्र... 
नवकार महामंत्र 
णमो अरिहंताणं, णमो सिद्धाणणं, 
णमों श्रायरियाणं, णमो उवज्भायणं, 
णमोलोएसव्वसाहणं । 


रे 
६६ 


समपण्णं 


स्वर्गीय श्रीमती सलोचना देवों 
(वर्तमान “मदुकांक्षी” नाम्नी देवी ) 





नोट : स्त्र्गीय श्रोमनी सलोजना देशी ने अपने जोवन काल में मेरी हर प्रकार 
सहायता ये रक्षा को । और यह नष्वर शरौर त्याग कर रैले इस भव 
समुद्र से निकालन हेनु हेत पूर्ण प्रयत्न शील हैं हर समय ससार में मोह 
त्याग का उपदेश देती रहती है। 
हम नशवर शरीर की न्यागने के बाद एक समय (जैन समय वा यनिट) 
में हम पृथ्वी न २५,००,००० लक्ष योरन. असंह्यात पच्वौयों में मे. एक 
पर पुष्य शस्या पर जन्म लेकर कौनूहल वश कि अब बहु संसारी प्राणी 
क्या करत हैं दस लोक में जब डाक्टर शव परौक्षः कर रहा था. उसो 
कमरे में अण्न गारदएों शरीर से भक्त आ कर ठहर गई, और अपनी 
अन्तेप्टो क्रिया तक इस पृथ्वी पर रहों । 


विनयचन्द 


परिचय 


कालका (शिमला लाईन पर) के घनाढुय कुनीन जेन परिवार में श्रौमती 
गलोचना देवों वा जन्म ब्रिस्‍्मी सम्बते १६६६ में 2 प्रथम संतान 
होने के कारण परिवार में कर्या उत्पन्न होने पर मी पुत्र + गमान उत्सव 
मनाए गत । समय के अनुग!ःर जैन धमं ग्रयों का अध्ययन तथा प्राथमिक शिक्षा 
प्राप्त पी । १६ वर्ष की आग में करनाल के समृद्ध जैन परिवार में श्री 
विनयचन्द जन के सष्य उनका पाणिग्रहण हुआ । 


संतान के रुप में केवल एक मात्र कन्या रत्न प्रेमलता की हो प्राप्ति हुई। 
आप अपने समस्त जोवन में उदर रोग से प्रस्त रहीं। परलु दुख में 
लिप्त न रह कर आप स्वयं मो आनस्य मय रहती थी और आप के मम्ीप जो 
मी प्राणी आता या वह भी आनरद प्राप्त करता था। गरल हृदग तथा उदारता 
का हो आप के मुख्य गुण थे पर दुःख से कातर, तथा पर 'ुस में धानन्दित 
होना आपका निज स्वमाव था। आपके समीप बच्चे से लेकर वृद्ध तक क्षम्री 
अपना कष्ट लेकर आते थे और 7णं गंनुष्ट होकर जाते थे अतः सुत्त वितरण 
करती यह रमणी २१ दिमस्वर १६७७ को पूर्णमागी के दिन "नवकार मंत्र 
क स्मरण करनी हैई कुछ ही वंटों मे चिर निद्रा में लीन हो गई । 
पके जीवन को देखते हुए सह पक्रितया की जौबन में कुछ ऐमा करे 
“कि अन्त में जाने समय वह हुंसे और जग रोए'' साधारणन: टीक उनरती है 
प्रमलता जन 
पुत्री श्री सताचना देवो . 


महामंत्र नवकार 


इसके ध्यान से ऐसे परमाणु जो जीव को इस पृथ्वी पर कार्माण शरीर से 
बन्ध युक्त रखते हैं स्वयम्‌ ही नष्ट (निजंरा) युक्‍त्र होते है। परन्तु तवकार 
मंत्र की क्रिया कया है | 

नथका र मंत्र इव प्रकार को ध्वनि पैदा करता है जेसे एक मंवरा किसी 
पुष्प पर गु जार करता है। वह ८वनि स्वयम्‌ काय अथवा यघरीर के अन्दर 
कैनती है और अगर वहूं ध्वनि जीव की शक्तित से युक्त हो तो वह कार्माण 
इरौर के परमाणओं को शोध्र पद भ्रप्ट करतो है। और निजंरा का कारण 
होती है । अगर वह जीव की शक्ति युक्त ने हो तो वहू संसार से 7क प्रकार 
के मोह को नप्ट करन वाली एक छ्रति उत्पन्न करतो है और कसी अक्षा में 
वह कार्माण शरौर को भी मदती है परन्तु वहु कम परमाणु जो कष्टकारो 
है उनको पर्णतव नष्ट नहीं करती | 

इमको विचार कर अपन जाप छपान का मार्ग बनाओ छ्पान पूरक हृदय 
में नवकार मत्र का उच्चारण मनुष्य को शीघ्र ही उच्चतर स्थान पर पहुंचा 
देता है कारण नवकार मत्र कौ रक्ति अपार है । 

शीघ्र ही अपने वेदनीव कम समुह को नष्ट कर जोब का ज्ञान प्राप्त 
करता है ओर ज्ञानावर्गों कर्म समुह को नष्ट करता है और समयकत कौ प्राप्ती 
को ओर अभप्रमर होता है । 


विधि नवकार संत्र को पहिल ५ दिन नवकार मत्र ध्वनि सहित उच्चारण 
करो पुन: भाहिस्ता आहिस्ता ध्वनि को मन्द करते हुए हृदय तथा ताबमि में ले 
आबो । पुन: नामि से वह मस्तिक कौ भोर स्वयम्‌ हो अग्रसर होने लगेगी यह 
अवल्या होने पर समझो कल्याण के मागं पर अप्रत्तर हो गये हो । 


थ्‌ 


नोट: निजंरा ! कार्माण शरीर से कम परमाणओं (#(०॥5) का अलग होना 
निजंरा है । 

जब नवकार पंत का जाप शुरू हो तो मन वचन काय का योग हो जब 
वित्त में विचार नवकार के पाठ का हो तो मन में हपात करो ओ नप्ों 
सिद्धाणं, नमो उवज्ञायाणं लोए सब्वेसाहुणं' यहूं विधार कर नासिका का स्वांस 
देखें कौन मा चलता है अगर बायीं नासिका से स्वांम अन्दर जाता हो और 
मस्तक में चला जाता हो तो इस प्रकार आसन बनायें नामि हस्त मह्तक एक 
रेखा में हों तो स्वामं की गति ठीक रहेगी। ध्यान नासिका ते अग्र भाग पर 
हा नवकार मंत्र का जाप करें घब्द रहित जाप अति उत्तम है हुदग में नवकार 
मंत्र का उच्चारण हो । 


नासिका से श्वांस मह्तिक में गमन करें पुन, उभो नाम्िका द्वारा 
बाहार निकल । अगर शवांस वायीं नाधिका गे चलकर दायीं से बाहुर आवे तो 
हाथ नामिके ऊपर रहे : दोनों टांगों पर शरौोर का पूरा बोझ रहे तो नाधिका 
का स्वांस टीक होगा और वायू मस्तिक में से होकर आधगी । नवकार मत्न का 
जाप हृदय में करे । 


३. अगर श्वास दायीं ओर से चलता हो तो पस्येक आसन स्व उत्तम 
अथव। कोई आसन जो झरोर के गुख के निर्मित हो ले सके | बांह छातो को 
स्पज करते हए नामि कमल से ३--४ अगुनल प्रमाण पर रहे ताकि मंद 
का जाप हो सके। 

अगर यह अवम्धा होगी तो शौध्र ही गत्न । प्रमाव से हृदय के कमल में 
वायू का गमन होगा और मम्तक के चिन्ह और हृदय का विकाप्त होकर वाणों 
में ज्ञान ता प्रकाश होगा । 

४. अगर शवास का ध्यान न हो रुके तो साधारण आदमो, जो ध्यान करना 
चाह किसी बार आसन बनाना चाहिए. ओर लघ-दोघं शका मे निवरत दोकर 
वायु का अधिक प्रकोप न हो और स्थान एक्रान्त हो, ऐस स्थान पर अगर 
ध्यान करें तो उत्तम है वस्त्र अपनी अवस्था के अनुसार परन्तु स्वच्छ हो दुर्गप 


६ 


ने हो, मन बचने काय के योग से ध्यान करन बी इच्छा मन में हो ध्यान करे । 
“ओं नमो मं कल्पाण कारी पंच परमेप्टोम्यों: नमो नमः जाप से पृ आसन 
पर पदमासन, सुलासन, अथवा दीघंआसन, से बंठे पूर्व हाथ में काला लेबे बाय 
हाथ मे अपुष्ट ओर अंगतो से मनके को सचालन द्षक्ित प्रदान करे हवांस को 
सभ्य के अनुसार बायो नासिका से प्रहण करन का उपक्रम करे शगर न हूं 
सके तो तम्याद्त कर । जपवा व्रि.मी जानो से पृद्ध । 
ऐसा करन में २ वर्ष में उम प्रष्य को लाने का देने वाले तप की वर्धि 
होगी भर समय पर ज्ञान था प्रकाश होगा । | 


वीर विक्रमादित्य का पूर्ण भव 


(महावीर स्त्ोत्त के रचयिता) 
ओं नमो श्री सिद्धग्य 
ओ वीतराग जिस्द्राय: नप्तो नम 

मैं मी मुनि महार ज के चरण तमलों में प्रणाम करके थ्री पाएवंनाथ 
चिन्तामणि गौतम गगधर केवली- उप केठली. श्री सुधर्मा स्वामी सब को 
प्रगाम करके तीनों लोकों में सुख वा बाग प्रकाश करने वाते श्री महाबीर 
स्त्रामी को नमस्कार करके श्री जि .रद्र मगवान के गुणगान करके अपने आत्मा 
और पर आत्मा के कल्याण के हेतु एः सुख दायक वतानत सुनाता हूं सुनो :-- 

श्री महावीर स्वामी के निर्वाण कल्याणक को हुए कुछ वर्ष थ्यतीत हुए 
थे कि राजभ्रही नगरी में एक विद्यात जन धर्माचाय॑ मुनि पधारें। वहां के 
मव्य जी। उनके उपदेश से लाम पाकर अपनी आयू के विष में और अपनी 
जीवन कथा का वृतास्त पृद्धते भय । बड़ां पर एक मुनि महाराज का चमत्कार 
देखने के «भिप्राय से एक देव आफर मनुष्य रूप में बेंठा था। 


जब मद मे [प्प सबत विधय में पूछ रहे थे तो वहू यह जानने के लिए 
कि क्या मुनि महाराज ज्ञान में उपदेश करते है या भोडू माया आदि में मनुष्य 
को पंस फसान हे निर्मिन्त यह घ॒ते काय॑ कर रहे है। वह भी आगे आया । 
मुन महाराज को नमस्कार कर उनके चरणों में बडा और प्रह्वन्न किया 
मदहाराज । मेरी मार््या से मुन्त कब पुत्र प्राप्प होगा और मेरो भार्य्या अब 
कहां है । बट बताओ | 

मुनि महाराज ने अवधि ज्ञान से देखा कि देव मरी परीक्षा क निर्मालि 
आया है| उन्होंन यह जात कर कि अब बहुत से जो श्रावक है उनके उपश्रम 
का समय उचित है कहा | 


कि हैं देव घुत :-- 

मू अपने कुल में अपनी माता से नहीं जाया । तू अपनी स्त्री से रमन 
नही करता त्‌ गर्भाषान नहीं करता । तेरी स्त्रो यक्षनी है फिर क्या पूछता है । 
यह वृतान्त सन कर सद्व मनृष्य बहुत बिस्मित हुए कि पुरुष रूप हे और अपनो 
माता मे जन्म नहीं पाया क्या कारण है | 

प्रशण होने पर मुनि राज ने कहा कि यह ब्यंतर जाति का देव है पिता 
माता से मंतान युक्त नहीं है। यह सुनकर देव बहुत मयमोत हुआ अपने रूप 
में आकर बुनि महाराज को प्रणाम कर चरणों में लिप्त मया । 


जब अवधि ज्ञान मे म॒नि महाराज ने उसके पृष और आने वाले भव का 
बिद्यार किया उसे समयक्त दप्टि भब्य जान कर, प्राय कर्म पग्रधिक शेष न 
समभ कर संथारा दिया । 

बहु देव उमी स्थान से मर कर उस तप के प्रमाव से राजा मया । 

वहां उस अन्त घोर तप और निश्चिल ध्यान की अवस्था में प्राणाल्त होने 
में अति सयुखदा पक जीवन युक्त परन्तु अन्य मार्ग को पाने वाला वोर विक्रमा- 
दिल्‍ग राजा का जन्म घारण किया । 

आय व्यतीत करने. मुनि के दर्शन के प्रभत्व से जिनेन्द्र 4त का घ/रक 

हुआ और श्री गहावीर स्थोत्न को भाषा में रचना की। उसके प्रभाव से 
अन्त वाल में भ्रमण राह वाल अवो वो नप्ट करदे सम्यक्त घारो जोव 
मया और समप थाने पर मोक्ष जा. गा । 


श्रो महावोर सत्तोन 


( रचयिता वीर विक्रमादित्य) 
परह्ावोर स्वामी महावोरस्वामी महावो र स्वामी महावीर स्वामी 


तुम्हारी शरण में आया हूं स्वामो 
महावीर स्वामी महावीर स्वामी 


तुम्हारी चरण में जो प्राणी हैं आए 
गए दुःख सभी के तुरन्त ही विलाए 
महावीर स्वामी महाथोर स्वामी 


अजब हाल है आज मैंन जो देगा 
तुम्हारी शरण में जो रहता था निथ दिन 
गया घिर मुसीबत मे वह्‌ आज प्राणी 
महाबोर स्वामी महादोर स्वामी 
बताओ महाबीर स्वामी महावीर स्वरामो 


कृपा करक कारण आभो होते हे इगम 
त्रिलोकी है जग में तम्हें सब जा कहते 
परस्नु न गुम दुस्,य/ किसी का भी हरते 
बतादों महाव्रोर स््रामी बतादों गद्गाबार स्वामी 


मैं समझा तुम्हें मौत पाया हमेथा 
कि कारण कि नम हो न दल गंख के दाता 
यह प्राणी है भला व्वपम्त अपने छल में 
कभो---जीव चलता कभी जन्‍म पतता है दर में 
सो क्‍या यह भो होतो थो इच्छा तुम्हारों 
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नहीं समझा यह भूल थी एक बेरी 
अहायवोर स्थामी महावीर स्वामी 


तुब्ही नो थे सवंअज जानन हार सारे 
तो क्‍यों कर सभी को दुखी देख पाते 
मुस्हझी ने सभों फोा किया तत्यथ जारी 
महावोर स्वामी महावीर स्थाशोी ॥॥ 


कक 


जमा जुल्म आरत में जारी हुआ था 
तुम्ही न घमं का था उपदेश कौना 
यहां ग अहिसा का था चक्र चलता 
पस्नतु अहिसा न थी उग्र जारी 
हुआ तुमको चत्रंटवरी का विजयेता 
समझी तुम न घारी थी योगिक्र तपस्या 
तभी नुम ने घारा अआत्ति फध्ट भारी 
मसहाबोर स्वामी महात्रीर स्वामी ॥। 


सें समझा जा देखा नुम्गाया था जीवन 
नहीं कोई हरता हे अब दुःख हमारा 
हमारे कम ही टह॒स दुख के दाता 


प्रम दोन रा महावीर स्वासी 
महावीर ग्वार्मी मदह्दानोर स्वामी ॥। 
मुझे तु तो इतना बताभो ? 


वरया व रण हुआ है मुझे कप्टमारो-सहू। वीर स्वामी 


मै वेखा नतुम्ह गाज जपनी समक्ष में 
न तुम ने मुझ कष्ट दोना कभो मो 
पहू दुख सुब्व दो द्रोत है जोजओ का पब्राणी 
गशो जाप कहते है मुझ को अज्ञानी 
पयहू माना कि भेरें कम ये दी मारो 
न चलते थे ऊपर को चलते ये आरो 
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तो क्यों कर मुझे प्राप्त होता कभो मो 
सुखी था मैं कब. जो होता अभारो 
में बुख था चिन्ता न को वो कमो मो 
कि मेरे कम हो मुझे है सताते 
में समझा हूं अब तो महाथोर स्वामी 
महावीर स्वामी महावोर स्वामी :। 


मैं निश दिन करूंगा अपूर्य त्तपस्या 
मैं देखू गा होती है फिर कया प्रतिभा 
जो होते है कर्मों के फंदे जा गजआारो 
यह होते है इतन टो सब द्वसश्व के रायी 
कि जब तक यह जीवन है ममता मे गरहूता 
तो क्यों न इसे दःस्च हो दुख है मिलता 
में समझा तुम्हीं ना जो सारण था ग्वाना 
यह प्राणी था उस्र पर जा होकर के चलता 
यह मजसला था ग्यामी महावीर स्थामो 
महायोर सवा सहानीर म्थामी ॥। 
में आया हंं अपन कर्मो को प्राकूर 
ला क्यों न उसाऊ उन्हे कफप्ट पाकर 
मझे तो बतामो महावीर स्वामो-मद्रावीर ग्यामी 
महात्रोर स्यामी सह्लायार स्वासो 


मैं आया हूं प्रमु जी बारण मे नुम्हारो 
मेरी गर््ला कर दो शभ्रभ जा हमारी 
यह रास्ता तो फिर मो न भूल कमी हो 
मुझ साथ पर लाओ ! वस्वामी सहावीर स्वामी 
यही. वीनती अआज है मरी स्वामी 
मुझे दक्ध दा लुम छायोर स्वामी 
महावीर स्वामो महावीर स्वानओी ॥॥ 


सं जाऊं जमी द्वार तेरे ! 


9 
] 


लो कमा ख्े आकर रहित हूं 
न दब्यानुयोगों की इच्छा हो मुझ को 
मुझे अवनी दाक्ति दो महावोदर स्वामो-महायवीर 
में चलता हं आगे बताओ तो स्वामी ? 
कि क्‍या जानता था जमाना तुम्हें मी 
महावीर म्याभी महावीर स्यामी 


में याचक हंं इच्छक हूं तत्यथों का स्वामी 
मझों दो तुम्ही शान चल दे स्वामी 
महावीर स्वामी महावीर स्वामी 


 । माना पा भूला था रखता 
नो कया हो गया जोन पाया था रचता 
में आया हूं तेरी धाग्ण में जो स्वामी 
कगोी कल्याण मेरा महालवीर स्वामी 
मक्षं दो सतुम्हों ज्ञान षाक्ति हे स्वामी 
महायोर सवा) महावीर स्वामी ॥॥ 


न चाहू कमी घन न चाह कभी में 
में चाह तुम्हें और जिन धर्म वाणो 
महावीर स्वामी महावीर स्वाभी ॥॥ 
सम आया हूं षारण में अब तो तुम्हारी 
उत्तारों मुझे मी तुम्हीं आब तो स्वामी 
मेरा रोग अब का आझशिटा दो प्रमु॒ जो 
समझे मो करो अपने यूग का श्रभु जो 
महावीर स्वामी महावीर स्वामी ॥॥। 
मैं जाऊं ल्‍ा केवन ही होकर विजय से 
में जाऊं त्तो पाऊं तुम्हारा क्रण में 
मैं. जाऊं तो पाऊं नुम्हें द्वो यहां भो 
महाबीर स्वामी महावीर स्वामी ॥॥ 


मैं रोता था जब जो तुम्हें था न पाता 
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कहूं क्‍या बताओ महावीर स्वामी 
यह थाद्य प्रभु जो सुगो आज मेरी 
मैं चिन्तु प्रमु जो धारण हो तुम्हारी 
में जाऊं सो केवल हों दहांन सुम्दारे 
महावोर स्वामी अभद्दायोर स्यामी ॥॥ 
न भूल कभी जो तुम्हें आज से मैं 
न जमूले कभी कम की कष्ट रेग्वा 
मिटाऊं उन्हें मैं तो अआओ प्रभ्‌ जी 
करो भेरी रक्षा-महावीर प्यासी महावोर स्वामी ॥। 


में आया था चरणों में जब भी लुम्हारे 
तो मभूला था तुमकों न जाना था तुमको 
में मना था अब मो तुम्हें आर तक था 
मैं जाना नुम्हीं षारण दाता ये श्राणी 
महृ|नोर स्वामी मद्दावी र स्वामी 


यह विनतो विनय को 
करो मरी रक्षा यहो विनती मसरो 
न मूलो कभी त्ूम मझे दुग्व सें भागों 
में आया हैं धारण में अब ना तुम्हारो 
महाबीर स्वामी महावोर स्वामी ॥7 


में था मूला- मूस्य॑ था---न था केवल शान 
जाना था सब कुछ नहीं बना महा अज्ञान 
ब्राया दष्टि में जो नम्हारा केवल ज्ञान 
जाना मैंन आज ही अपने कम का आन 
एसी करनी मैं करूं होएं कम॑ विनाश 
दोपक सम ज्योतोी जगे होये जीव शप्रकाण 
एसो शाक्ति दीअए करू कम का नाछ 
यह ही बर मोहि दीजये प्रभु सहावोर आअगवान ॥॥ 
सहाजोर स्वामी अहायवौर स्वामी || 
महा वीर स्वामी महावीर स्वामी ॥॥ 


व्याख्या 


अआश्मा : धुद्ध जोव के माय कार्माण शगीर का योग, इस अवस्था को आत्मा 


ब हते है जीव अनन्त ज्ञान थुकत है परन्तु आत्मा अल्प ज्ञानी है । 


मन : जीव की शकिलद्वारा कार्माण णरीर का प्ररम्पन ही मन है। किसी 


दुख. 


भी कारण या विधि से जोव को शक्ति जो हर समय सब तरफ चलतौ 
7हुती हैं का कार्माण शगौर से विच्छेद कर सके तो मन समाप्न प्राय: 
हो जायेगा । 


निज गुण स्वभाव का अमाव हो दु:ख है | निज गुण स्वभाव कया है? 
जीव का लक्षण अनन्त सुख अनन्त ज्ञान इसका अमाव ही 'दु.ख है । 
दार्माण शगोर की क्रिया ही, जेस 5७॥८)॥ दबाने से बल्य जलता है, 
उसी प्रकार कार्माण शरोर मे कर्म प्रमाणुओं वा संचालन अथवा 
संघर्ष हो। पर जो अवस्था होतो है उसे दुःख को संज्ञा दी है । 


: वह मार्ग जो जीव को इस कार्माण घरोर से नुकक्‍त फराकर उध्यंगमन 


कराकर मसार के आवाशमन से मुक्त ॥:ँवे । 


धुद्ध नय . उच्च कोटि के मुनि या साधु या क्रावक जो परचपरमेप्टी 
(नवक्वार मंत्र) के चजत या जद्ध चढ्ो ट्ो वही घुद्ध नये की अवर्या को प्राप्त 
हो सतते टे। कारण टस अवस्था भ ही शुद्ध जीव (जीव तत्व) दृष्टि मैं आता 
है भोर घुद्ध जीव का स्वरूप ही दृष्टि गाचर होता है भोर यही #वस्था धर्म 
यान तथा समयकत प्राप्ती की है । 


तीथंक रो की दिव्य धवान : वायु शरोर में एक प्रवार का चक्र बना कर चलतो 
(ओर उससे एक प्रकार की गुजार चारों दिद्ाओ में फंलही है भर उपत्थित 
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प्रानियों, देव, मनुष्य, पदुं, पक्षी आदि के कार्माण शरोर से टकरातो हुई उसे 
भेदन करती हुई जोव से सम्पर्क करतों है और इस अवस्था में उन की जो 
शंका होती है सबका ज्ञान तथा शंका निवारण होतो है । 


मेरु तथा सुमेरु मंत्र 


में तथा सुमेरु मंत्र निकट मब्य ही श्री वीर निर्वाण राम्वत ५००० बर्ष 
तक कर मक़ंगे उसके बाद अमम्मव के समान होगा विशेष जानफ्रारी के लिए 
“मम्न्रोदत्र” का अवलोकन कर । सुमेरु मंत्र के आरापक का जीवन साधु के 
समान और संसार से गहस्थ में रहते टुए भी साधू के समान होता है ओर 
पंसार का मोह तृप्णा अधिकांग सब तान्‍्त होते हैं । शरीर त्याग न के सप्तय 
जमे छोंक आतो है ऐसा अनुभव होता है सुधेश मंत्र का विधि पूवंक ध्यान 
करने से अधिक से अधिक ५ या ७ मव और धारण करता है पुनः मोक्ष का 
निवास प्राप्त होता है । 


मेरु मंत्र क्या हे 


पेह मंत्र एक इस प्रकार को ध्वनि उत्पर्त करता है कि जिससे ज्ञान को 
रोकने वाले कर्म प्रमाण शान्त होकर ज्ञान का जाप्रित करते है और जीव को 
शक्ति का प्रगट रूप में प्रकाश युक्त करते है । 

मेरु मंत्र यह मंत्र ध्वनि को गुजार में चलता है जैसे जोय का एक्ति सब 
तरफ हर समय चलतौ रहती है उसी प्रकार इसके ध्याता था जान हर प्रकार 
से उदयमान होकर प्रकाश यूक्त रहुतः है परल्तु ध्याता का ज्ञान क्या है इसका 
ज्ञान किम प्रकार का हो यह उस भव्य प्राणी का स्वयम अनुभव करना होगा । 


१६ 
जोध कर्म प्रोर ईश्वर 


१. जीव और आत्मा में क्या अन्तर है ? 
कम पृदग्ल परमाणु जड़ हैं, अजीव हैं वह अपना फल किस प्रकार 
देते है ? 

. जीव अमृतिक है । कम पुदग्ल प्रमाणु मूतिक हैं तो वह कसे जीव को 
ब्प्गक्तवरते है ? 


हे 


४. कया जीव दू ले अनुभव करता है और दुःख क्या है ! 
५. ईव्वर का निरूषण 
€. ध्यान, जाप, विधि 


3. वेराग्य क्या है उपाजंन केसे 7! 


जोव 
मप्याद्ध वा समय . “ग्रीए्म ऋतु पूर योग पर है” आकाश मे सूथ्य पूरी 
तेजी से चमक रहा है और दगकी विरणे पृथ्वी वी ओर आकर पूर्ण रूप से 
सब प्रकार वे प्राणियों को व्यधित कर रही है। तियंच भी अपने वास्ते 
मुरक्षित स्थान खोज २हे 2? और मनुष्य जो घनाभाव गे रहित है अपने सुखमय 
महलों मे विद्यमान ?. परन्तु निर्धभ अथवा! पथिक कहां जाये ? उनको तो 
इस तपिन-सूथ्य ज्योति में ही अपना कार्य पूर्ण करना है । 


उसी समय आकाश पर घबल और काले बादल फैल जाते है और सूण्य 
रध्मियों को रोक देते है । पृथ्वी पर विहार करने वाले और आकाछष्ष में उड़ने 
वाले पक्षों, पशु, मनुष्य आदि शान्ति को प्राप्त होते है परन्तु उस शान्ति का 
कारण क्या है ? मृथ्य अपनी किरणों से युक्त आकाश में विद्यमान है बल 
सहित है, तेज युक्त और प्रभा यक्‍त है, परन्तु मेघों द्वारा हो गया है निस्तेे 
और प्रभाहीन । ह 
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क्या मेधों द्वारा सूर्य अस्त हो गया या तेजहीन हो गया ? नहीं | सूथ्य 
अपनी पर्व की ही दशा को प्राप्त है ओर मेघों के क्षण में विलीन होने पर 
मृप्य की प्रभा पुनः दृष्टिगोचर होती है । 

यही अवस्था जीव की है! जीव स्वभाव से अनन्त-वलग्कक्‍्त, क्ञानयुक्त, 
ने हयकत है, परन्तु कार्माण बरीर से यवत होने के कारण निम्तज, बलहीन, 
ज्ञानरहित, इस प्रकार विशेषण यूक्त >आ है परन्त कंशे ? विसी समय में, 
जिसे हम अनादि' काल कहते 7 यह जीव-नेजस दारीर और मार्माण हारीर से 
घिरा हआ इस संसार के, तिलाीक में श्रमण तरह है । भौ अनादि काल क्या 
है 7 आज हम संसार रे सी आदि अवबर्था कोई नहीं जानता हैसी 


१. वाहतव में अगादि काल यहा एर सी जवधि व बोधक 9 जिसकी आदि 
बा ज्ञान नहीं है । 7मारे अधिकतर ज॑न यन्‍्धों गे अनादि काल वा प्रयाग दश्ी 
भाव को लेकर किया गया है| वस्तु का निःनस मे र्वग्प न बड़ १.२ जैन 
ग्रन्थों मे अनादि दशब्द ता प्रयोग किया गया # । 

अगर केव्रल ज्ञान की ब्यास्या की जाये तो हम बए। / तीनों काल “भूत 
भविष्यत, वतमान को जो पूर्ण रुप से जानता है देश! सबना है वही केवल 
ज्ञानयवत होता है! अरगु अनादि का जहा हम भलका': गूबव दश। | प्रयाग 
बन्ज 7 तो केवल जान टी ६हिटि मंतेगा नोट समय नहीं # जिसे मे अनादि 
बढ़ सके | केवल जानी विसी भी भतकाल के विषय में पणं ज्ञान का धारी है 
और केवल ज्ञान वी दष्टि में कोई भी अदादि काल नहीं हा सकता | | 

ग्रन्थ और समग्र ते अनुसार जहा भी जैन धर्म में अनादि धब्द का प्रयोग 
टआ है उसका अर्थ भाषा के अनुसार ही जिया झा सकता है| गरे विचार में 
अधिकतर “अनादि  दब्द दंग ' विद्यमान अवगपणी, उतनी काहल्न को 
लेकर ही किया गया है अर्थात ग्रन्थकारों का उदश्य यह रहांहँकि जीव 
अनादि से भ्रमण यकत रहा है अर्थात टस विद्यमान काल के पृव से ही तीनों 
लोकों में "मण करना आया है ! रस प्रकार ते बिचार से व्यवहार में अना दि- 
काल का सहज अर्थ में ज्ञान होता है और केवल ज्ञान की महिमा भी विकार- 
हीन रहती है । 


कारण इसे अनादि काल कहा है। इसका ज्ञान केवल वही जीव उस अवस्था 
में प्राप्त कर सकते है, जब वह अधातिया कर्मों को शेष रखकर, बाकी सब 
धातिया कर्मों को समूल नप्ट करके कार्माण शरीर को भेदकर केवल ज्ञान कौ 
बदस्था को प्राप्त होते हैं । 


टेमारे सामने जीव, आत्मा और कर्म की समस्या पर विचार करना है। 
इस समय अन्य मतो को छोड़कर जैन धर्म के अधिकतर दिग्गज विद्वान भी 
जोब और आत्मा को एक ही समझते है और प्रध्न करने पर कहते है कि यह 
एक पदार्थ के दो भिन्‍न-भिन्‍न नाम है | परन्तु नहीं । मेरा विचार इसके विप- 
रीत है, मैं बहला है कि जेस चोनी और शरबत का अन्तर है और दोनों पदार्थों 
को बोई धरबत या चीनी नहीं बह सकता, यही अवस्था जीव और आत्मा की 
है : दोनों रूप भिन्‍न-किन्‍न है । बह कंसे ? जीव और आत्मा दोनों के रूपक 
भिन्‍न-भिन्‍न है | 


जिस समय यह आत्मा "से शरीर का त्याग करती है नो एक वस्तु जिसे 
हम आर बहने है इस स्थल छरीर को त्याग करनी है-- केवल जो वस्तु 
शेध रहती है से हम अपनी परिभाषा में मृतक शरीर कहते है, जो चेतना- 
हीन, शानरटित है । परन्तु वह वस्तू जो ज्ञान-चेनना“शक्ति का कारण थी इससे 
पृथक हो चुकी, दूसरे धब्दा मे हमको कहना है कि यह शरीर आत्मा रहित 
है, निर्जोव है अथवा इसब। आत्मा ने न्‍्याग दिया है : 


पुन: हम जन घागन से देखते है कि यह आत्मा अपने पूर्व आयु-प्रकृतिवन्ध 
के अनुगा: अन्य स्थान पर शरीर घारण करती है और उस स्थान तक पहुंचने 
के हेतु जन जागम 7 अनुगार इस वह मांग एक नियमित रूप से तय करना 
होता है । 

हम देखते ” कि जब शुद्ध जीव दस गे मुक्त हूं तो बह अपने 
स्वभाव के अनुसार <ध्वंगमन रूप होता है और वह इस लोक के अग्र भाग 
मोक्ष में जाकर तिठता है और इस संसार में अन्य देह घारण नहीं करना 
अथवा जह्म मरण 7हित होता है अगर मसूद्म्म दृष्टि से विचार करते है तो 
हमको मालम होता है कि 
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जीव द्रव्य है उध्वंगमन स्वभाव है, अनम्त बल, ज्ञान, तेज पक्त है, और 
लोक के उध्वभाग मोक्ष पर निप्ठता है ! 

परन्त्‌ जिस बस्तु का हमे प्रतिदिन, प्रति समय, भास होता रहता है वह 
इममसे भिन्न है. अल्पनज्ञान युवन-प्रल्प बलयुकत दृत्यादि उत्यादि । 

यह ना स्पष्ट है कि दोनों अवस्था शुद्द जीव, आउ्या मिस्‍्ने भिन्‍न है परन्तु 
वह अन्तर क्यों * वह भी चेततह्य, और यह भी चतन्य वास्तव में हम दसफो 
अपनी संसारी दृष्टि से देख कर दोनों को एक ही मान बे” 2, दोनों अवस्था 
भिन्‍न भिन्‍ने है । 

जोद-घुद्ठ अवस्था में अनन्त ज्ञान-वल-तेज उक्त और मसा* के उध्य भाग 
में निवास करता है और द्रव्य होने से अनादि है । 

परन्तु वही कार्माण शरीर से लिप्त होने थे अल्पज्ञान-अल्पबल-अत्पतेज 
धुकत मसार में भ्रमणकारी है ओर इसो अवस्था में इसे आत्मा कहते / । और 
कार्माण घरीर के वन्‍्ध को अपेक्षा से आत्मा आदि है: परन्तु जीव और अजीब 
द्रव्यों को अपेक्षा मे अनादि भी कहा गया है । जोव नी कार्माण घरीरयक्त 
अवस्था को आत्मा कहते है ओर जीत द्रव्य होने की अपेक्षा से क।मांण शरीर 
रहित है । 

2-कर्म पुदरल परमाणु जड़ है 

जीव महान बलयुक्‍त है, तेजस शरीर यूकत है, जीव का बल अथवा तेज 
हर समय सूर्य को किरण के समान चारों दिशाओं में अप्रसर होता है परन्नु 
मूय की किरणों के मार्ग मे "मेंघ बाधा युक्त हुए और उसकी तेज अथवा 
शक्तिहीन करते भये, इसी प्रकार यह कार्माण शरोर जीव की ज्याति मे बाघा 
यूक्‍त होकर उस ज्योति को अन्य रूप में परिणित करती है । जेसे विय्वत का 
महान धकिति युक्त "वल्ब” सिनेमा की फिल्म के मार्ग में पहने से विद्युत होने तेज 
द्रीन हो कर उन सामान्य प्रमाणओं को जिनके द्वारा बढ़ निर्मित की गई है 
आलोकित करता है और ?सके प्रभाव से उन परमाणओं का रूप अन्य प्रदेशों 
में दृष्टिगोचर होता है। अथवा उस विद्युत की तेजस शक्ति द्वारा उसे 
पर माणुओं के कम्पन युक्त होने से अन्य स्थान पर चित्र-विचित्र प्रकार को अनेक 
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रखनाएं दृष्टिगोचर होती है जिनको हम अपनी परिभाषा में सिनेमा अथवा 
फिल्म प्रदर्शन कहते है “कारण है बल्ब” फिल्‍म आदि', । उसका कारण क्या 
है? 

परन्तु न अकेला विद्युत का तेज ही वह कला दिखा सकता है न वह फिल्‍म 
ही दप्त तेज विज्ञीन अवस्था में का यूकत हो सकती थी | दर्शक उस फिल्म का 
ही चमत्कार देखते 2 इस विद्यत तेज को बढ़ गौण समझ कर उसकी अवहेलना 
करते है, प रन मुख्य कारणा वही बल्ब है । इसी प्रकार संसारी प्राणी कम को 
ही मूल कारण समभ, कर जीव की सन्ता वो गौण समभने है। वास्तव में 
जीव धाक्नि के बरगेर बम परगाण अजीव, चेतनादीन, होने स (जीव के सम्बन्ध) 
किसी दा मे भी परिनमण वरने में असमथ है । 


३-क््त बन्च 


इसी प्रकार दंगे कढ्रार्माण शरीर में अनेक प्रकार कं, अनेक जातियों के 
विविध छूप-रेस गंध गक्‍त पुदंगल परमाण होने से वह अनन्य प्रकार के लंश्या 
गे बल युक्त होने भे हीव के तेजस शरीर, दिव्य ज्योति की रध्मियों सृक्त 
बल अथवा तेज गक्‍त होने से, बट कार्माण शरीर के पुदगल प्रमाण भिन्‍न- 
भिगन रुप-रूपानतर में एस रसा> अथवा लोन े दप्टिगोचर होने है। और 
धमें अधमे बाल । आपंण-विवर्धण की शायित द्वारा #7 सम्रय प्रति पल इन 
ब.मे पुद्गल परमाणओं ने समूटों में समद्र की सरंगे के समान लहरें चलती- 
बनती भधवा उठती है । यहीं दशा और क्रिया कर्म आखत कीहे। हम 
अपने व्यवद्ञान्कि धाब्दी में कम पुदंगल परमाणओं के उपबवन में, जो जीव वी 
तेजस दाकित द्वारा, प्रवग्पन टआ है, सब! ही हस सामान्य भाषा में मनोभाव 
हाथवा मनोयोग कहने हैं. और यहा कम आख़ब-बध का वारण अथवा क्रिया 
है. जो असमब्यात व अथवा अनादि काल से टसी प्रकार अचल, अथाह प्रवाह 
हप से चल रही है और इस संगार अथवा सप्टि का संचालन करती है । 
वास्तव में संसार मे “कर्म शब्द का अर्थ ही श्रमयक्त है.,, सामान्य संसारी 
मनुष्य भारतोय मत मतालरो का ज्ञाता होते हुए भी वह शब्द का अर्थ मनृष्य 
हारा किए हुए कार्यों को ही समभता है” परन्तु कम” अजीव पुद्गल 
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परमाणु है-जिस को दूसरे साधारण संसारी शब॒दों मे शिश्वाटा-#णा भी 
कह सकते है विज्ञान के अनुसार टस 8000ा का और सूक्ष्म भाग हो सकता 
परन्तु जन बन में इस 800ाा को और भागों में विभाजन नहीं किया जा 
सकता है और यह «(वा प्रमाणु रुप, रस, गध युक्त मृतिक है। ध्यान 
के द्वारा देखा जा सकता है। आत्म प्रदेश अथवा मनोभाव' कम पुद्गल 
परमाण्‌ के प्रकम्पन से बाह्य लोक से, अनेक प्रकार के परमाणुओं का आकर्षण 
विकषण का योग होने से, पुद्गल तथा आत्मा प्रदेशों से प्रमाणुओं का कार्माण 
शरीर से बन्ध होता है" इसी अवस्था को जेन आगम आखवबंध कहते है 
आल्व है तो बन्ध भी हागा' जिस समय यहूु वर्गणाओं का प्रकम्पण शान्‍्त हो 
नो वह अवस्था संवर की है' और अधिक बन यक्त होने से निजेरा है” संबर 
को अवस्या में” मन में विचारों का अभाव है “और क्ृदय में एक प्रकार की 
शान्ति का अनुभव प्रतीत होता है और ऐसा भास होता कि हृदय में जैसे “शूस्य' 
है इसो प्रकार अगर इस अवस्था की वृद्धि हो जावे तो निर्जेरा का योग होता 
है, यह विषय योग का है । यहां इतना हो कहना पर्याप्त है कि योग-ध्यान- 
समात्रि-तप का भेद, ज्ञान ही निजंरा का मूल मार्ग है इति | 

नोट : जन दर्शन में सूक्षम तर भाग जा विभाजित न हा सके परमाणु है । 


4. कया जोव दु:ख प्रनमव करता है 

जीव अमूततिक है परन्तु कार्माण शरीर मृतिक है दोनों सयुकत है अथवा 
कार्माण शद्येर के सम्बन्ध की अपेक्षा से जीव अमतिक होने पर भी करम-बन्ध 
युक्त होता हैं और अमूतिक होने पर भी कम पुदंगल परमाणओं के मतिक होने 
पर नी व्यवहार नय से, कर्ट यक्त होता है परन्तु बास्तव में सक्ष्म दृष्टि से 
विचार करने पर जीव अमूलिक होते, तंज सकते हाने से कर्माण शरीर को 
शक्ति यक्त करने से आकर्षण-विक्षण कीगनि के योग से कम पुदंगल परमाणुओं 
का आखब कार्माण अरीर काही जड़ित करता है. (जीव निर्लेप, कह पुरगन 
परमाणुओं से मिश्रण-ह्ीन है ) 


अस्तु जीव शुद्ध दशा की अपेक्षा से, कम रहित है अथव्रा कप्ट प्राप्ति की 
क्रिया का अभाव है। कम---परमाणु केवल कार्माण शरीर से यूकन होते हैं 


और अपना स्थान प्राप्त करते है । अतः जीव अपनी शुद्ध दशा में होने के कारण 
दु.व का कम भोकता नहीं है 


कम तथा समयथक्त 


क में गदगल परमाण अनन्त वाल से इस लोक में तिप्शने है और अजीव 
है । परन्‍त ज॑से लोटचु्णं चुम्बक की आकपण शक्ति से अनेक रूप घारण कर 
सकता है पर न्‍्नु वास्तव में अपने गुण और रूप को नहीं छाोड़ता, वही सख्रभाव 
टन अजीय टरब्यों अथवा कम परमाणुओं का है। अब विचास्ना हैँ कि कम 
पुद्गल परमाणुओं से। रूप, रस, गन्ध और दक्षा कया है ? यह वस्नु हमको 
हम समय ग्रंवी मं आगानी भे उपलब्ध नहीं है और ने सामान्य मनुष्य की शक्ति 
का काय है । जहां तक मेरा विचार है जैन मार्ग के साधारण विद्वान अथवा 
साधु या मुनि था : रच वाट के तपस्वी भी साधारणतया बताने में अ मर्थ है 
और जिस समय तक हस को गौण समझ कर त्याग किया हुआ है, संसार के चक्र 
को, के यह किस प्रकार चलता है जानना अमस्भव है | कम पुरृगल परमाणुओं 
को प्रक्रित के ज्ञान के प्राप्त करने के पश्चात ही हम इस लोक के विवि: रूप 
के प्राणियों के विषय मे विचार वर सकते है कि यह रूप टसकों क्यों और कंसे 
प्राप्त हुआ | जिस समय तक हम कम (अजीब द्रव्यों) के सूक्ष्म-सूक्ष्म तर भाग 
दा शान प्राप्त नहीं होता उस सप्रय तक हमे सम्पक्त-दर्शघन का अभाव है और 
संसार का वास्तविक ज्ञान नहीं हो सकता । हमारी दशा संप्तार भ्रमण-युक्त, 
जीव के अनात सुख का अभाव, अतः दुःख है। निज गुण स्वभाव का अभाव 
ही दुःख है । हमे विचारना है विः दो र-चीत।-रीछ आदि क्‍यों इस प्रकार भयावह 
है। पुष्प आदि क्‍यों हतने कोमल और हप॑ देने वाल है-इत्यादि | इस लोक 
में कुछ इस प्रकार की वस्तुएं दष्टिगोचर होती है जो कि भयावह-कप्टदायक 
हैं। परन्तु क्ष्या संसार के धम्म तत्व को जानने वालों ने विचार करने का कष्ट 
किया है कि यह अमुक प्राणी इतना भयावह क्‍यों है या इतना प्रिय-और आक- 
धंक क्यों है, नहीं, प्रइघन करने पर श्लाधारण सा उत्तर मिल जाता है कि अपने 
पृ जन्म के कमर के अनुसार रूप-स्वभाव प्राप्त हुआ है। और या ईश्वर ने 


रे 


इसकी एसा बनाया है अधिक कि शेर का स्वभाव हो क़ूर है परन्तु मैं 
पूछता हें क्यों ? 

जवाब नहीं मिलता प्रश्न कठिन भी नहीं है और साधारण भी नहीं है । 
अगर विचार किया जावे कि: 

कृष्ण-कापात-नील लेब्या क्या है ? और उनके उदय बाल: जा आग कम 
का वन्ध और महनन प्राप्त होता है वह किसे कम पुदग्ल परमाणु से यक्त 
होता है ? साधारण ज्ञान दक्त मनुष्य ही इस का >सदानी से /#लन दें गषना 
है। "परन्तु ज्ञानी पुरपष के लिए एन सरतओं का पूर्ण रुप से ज्ञान प्रात करने 
के हेतु इन कम पुदर्ल ५+माणओं का पूर्ण ज्ञान प्राप्त करमा १:८४ आब- 
इयक है ।! 

अधिक नहीं ' विविध प्रकार ते प्रकम्मन से विंडभ प्रकार ने कर्म पुदृगल 
परमाण्‌, लात से खिच वर कार्माण शरीर ते साथ लि'्ठत /, और विविध 
प्रढार ती “चना युक्त अपने स्थःन को ग्रहण करत # । इसे ही बंध रूपों का 
जन दमन में भिन्न-भिन्न प्रकार केबमं कहा है जो आकर्षण पी छक्ति के 
अनुमार अअनी अवधि अर्थात्‌ स्थिति का धध करते # और कष्ट या सुख का 
कारण बनते है ! "यही अष्ट कर्मों के नाम से जैन दर्शन में विस्वात है । 
वह अप्ट कम परमाणु न हो कर स्कघ / जो अपनी स्थिति वन्ध के अनुसार 
ही प्रभाव युक्त होते है अस्तु यही दशा टस आत्मा के कष्ट अथवा धुल की 
प्राप्ति का कारण है और वह मूत्तिक-जड़ कम पृदग्ल परमाणु जीव को सुख या 
दुख का अनुभव कराने की शक्ति से विहीन है। परानु टग प्रकम्गन शक्ति 
द्वारा आखसत्रव यृक्त हो कर जीव को कार्माण दारीर द्वारा बन्ध यक्त करने में 
समर्थ है । और, क्‍या उसमे जीव को कष्ट होता है ? यह झ्लाथारण मनुष्य बताने 
मे समर्थ नहीं है, अस्तु केवल आध्यात्मिक ज्ञान युक्त मुनि ही इसको स्पष्ट 
रूप से निरूपण कर सकते है। अर्थात शुद्ध जीव दुःख प्राप्त करने में असमर्थ 
है । वास्तव में दुखद 4. “जा कया है? शरीर की चेतना ही सुख अथवा दुःख 


का कारण है। इंसगी कारण जन दर्शन ने दुःज को जीव के निमित्ति अभाव 


**प्रोहनीय, वेदगीय, जानयाणी, दर्शनावर्नीम, आयुक मं, नाक मं, गौत्र कर्म 
अन्तराय 
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कहा है "जीव को दुःल का अभाव है जीव द्रव्य है-कर्म पुदूगल हैं उनको दुःख 
सम्भव नहीं” अत: ब्रु:व वास्तव में कोई भी पदार्थ नहीं है-एक ऐसी अवस्था 
को जिस में जीव के अनन्त सुख के प्रगटपने का अभाव है दुःख है” । इस दु:ख 
का वास्तविक ज्ञान, अम्यक्त हो मूल मांग है 


ईइजर का निरूपन 

अब हमको बिचार करना है कि जन धर्म, बुद्ध धर्म और वेद- 
पुराण टत्यादि ईवध्वर की क्‍या सना कहने है। देखने में तो यह प्रदन 
अनि जटिल दृष्टिगोघर होता है परन्तु साधारण रूप से देखने पर इतना 
जटिल भी नहीं है । वेद-पुराण आदि ईइ्वर को अनन्त बल युक्त सब -शक्तिमान- 
सं ब्यापी कहते है और जैन धरम भो वनस्पति- पृथवी-जल-क्षायू-तियंच और 
मनुष्य में जीव-आात्मा कहते है। अथवा टनसे यह स्पष्ट है और सर्वव्यापी 
का प्रष्न आसानी से सिद्ध हो जाता है। वेद और पुराण कहते है कि शुद्ध 
आत्मा ईध्यर है, “जन कहते है कि हर एक आत्मा परमात्मा हो सकती है, 
तो स्पष्ट है कि शोब अपनी शुद्ध दशा मे ' ईश्वर है और बह जन दर्थ॑न से 
बेद-पुराण मे सवव्यापी-मवर्शाक्तमान-अनन्तज्ञान युक्त है। परन्तु यहां थोड़ा 
अन्गर है बेद पुराण ईश्वर ते अनादि बाल से सृष्टि का कर्ना मानते है, परन्तु 
जैन एसको "से रूप में नहीं मानते और कर्मों की प्रधानता मान कर सब कार्य 
कर्मों द्वारा ही हाना मानते है और संसार को अनादि कहते है । यह भी सत्य 
है अगर छुद्ध जीव वी दृष्टि से देखा जाबे तो शक्ति जीव की ही है जो कर्म 
पुदग्ल परमाणओं, नी संचालन शथर्न्‍ति, प्रदान करनी है।” परन्तु स्वय वृछ 
नहीं करती अस्तु यह स्पष्ट # के वेद और पुराण भी वही कहना चाहते है 
जो जेन धमं फहता / परन्तु दोनो का मागं भिन्न-भिन्न है। वह ईश्वर को 
टुस संझ्तार का निर्माता बहते है परन्‍्त अपेक्षाये भिन्‍न-भिन्‍न है। अस्त यह 
अध्कि यृक्ति संगत नहीं है ति हैस पर अधिक विचार किया जावे यह स्वयं 
विचार करने के योग्य है। यहा इतना और बह्ाजा सकता है कि जीव हर 
एक पदार्थ अथवा वस्तु * है और क्योंकि जीव की शुद्ध दक्षा का ही विचार 
किया जाता है इस कारण टन तोनों मनों के अनुसार शब्द भद को त्याग कर 


रद 


हमें यह कहना पड़ेगा कि जोव अथवा ईश्वर सर्व ब्यापी या अनन्त वक्ति यृक्त 
ज्ञानयुक्त हैं और सृष्ट संचालन में सहायक है । परन्तु स्वयं निलिप्स है । 


कार्माण शरीर अनन्त जीवन पयंन्‍्त हमारे साथ रहता है अथवा इस जोव 
को बन्धन युक्त करने का कारण है। इस कारण धर्म और अधर्म दबव्य 
का ज्ञान शास्त्रों द्वारा प्राप्त करना आवश्यक है जो कि समय-समय पर दस 
कार्माण शरीर को जर्जारंत करने में सहायक और जीव की ज्योति को प्रकाश 
युक्त करने का कारण है। और यह ज्ञान भव-भवान्तर तक रद्ाक तथा 
सहायक है, इस कारण शास्त्र ज्ञान भी परम आवश्यक है । 


इसके साथ हमारे बिचारने योग्य वस्तु केबल जीव और कम परमाणु 
ही है यहां पर अधिक तर मनुष्य यही कहते है कि हम को इन भगड़ों से कोई 
सम्बन्ध नहीं हम दूसरे को बराई नहीं करते । परन्त यह मांगे युक्तो संगत 
और ठीक होते हुए भी इतना लम्बा और कठोर पव॒तों-बन्दराओं से हो कर 
जाता है कि पथिक स्वयं के ही परिश्रम गये टस प्रकार मूछित अवस्था को 
प्राप्त होता है कि छोटी से छोटी मृग नतृष्णा का देख कर उस में ही अपने 
आप का डालने का प्रयत्न करने हुए पुनः भ्रमण यूक्त हा कर मसार भ्रमण मे 
ही समय व्यतीत करता है | 


अगर हम इस कम परमाणु की समस्या का किसी प्रकार से भी ज्ञान 
प्राप्त कर सके तो हमारे वास्ते “वरपु" ज्ञान, कठिन नहीं होगा ओर जीव का 
चेतना धक्ति यकत होने शे हम अनेक प्रकार के ज्ञान प्राप्त केर कर गकने है 
जैसे महाभारत के समय के ब्रद्मास्त्र-गयास्त्र-सुदर्शन चक्र इस्यादि | यही नहीं 
इनके निरोधक अगख्त्रों का हम बड़ी सरलता से निर्माण कर मकत # और इस 
समय * गरमाणु-यृद्ध सामग्री के भय से /ैस संसार को भय रहित कर सकते 
है: इस जीव को शक्ति से और “बपु” के संचालन जान से किसी समय भी 
नप्तायमान सूय के विरोधक मेचों को आकाश मे ला कर शीतल पत्रन का प्रवाह 
और वर्षा का रूप प्रगट किया जा साकत दै। मत्रों के ज्ञान और सिद्धि पृछ 
भी नहीं है तरन्‌ जोब की एक विचित्र प्रकार को शक्ति का वरिकात प्रोर 'वु' 
संसार में कम्पन यहो मंत्रों का कार्य है प्रोर यहो मंत्रों की सिद्धि है। 


रेई 


विचारना यह है कि थे क्या करता चाहिए? क्या शास्त्र स्वाध्याय में 
लीन हो कर समय को व्यतीन कर देना चाहिए या अन्य और भी कोई मांगे 
और उपाय है | मेरे विचार मे अगर हमे इन कर्मों से अपने आप की रहित 
परन वी ैच्छा है तो हमारे लिए केवल 75 ही उपाय है रुपस्थ ध्यान चाहे 
गहरथी मे हो कर चाहे मृनि पद लेकर धारण करें। इस से हम कर्मों का 
आश्रथ-वन्ध-? वी अवस्था से निकल वर संवबर निजंरा की अवस्था में होंगे 
और अगर हम उत्कृष्ट ध्यान : कत # सं तो देसी अवस्था से शुक्ल ध्यान 
वा प्राप्त हा सकते # । अन्तर बहुत ही न्यूनतम है समय पर रूपस्थ, समय 
पर एकल ध्याद चल रबता हैं जो वि केवल ज्ञान देने वाला हैं और संसार 
के नाश का कारण £ । 


कम परमाण का प्रभाव 


जब नेजर छरीर के साथ कार्माण छरीर की यह अवस्था होती है जैसे 
विः _ैस फिल्‍म वी है तो उस समय के. उस जीव वी क्‍या अवस्था संभव हो 
सकती है। टस प्रकार के वरर्माण णरीर भे से तेजस शरीर का ते» पंज पूर्ण 
रूप से गमन करने में असमर्थ होने से वह जीव चाहे पशु हो अथवा मनुप्य- 
गति में हो अति क्र स्वभाव वाला महा मूल दृष्ट प्रकृति वाला और निज 
स्वरूप को न जानने वाला होने के कारण अति पाप यक्‍त जीवन ब्यतीत करने 
वाला होता है । यह अवस्था जब वामण ररीर अधिक नौल वापोत लंघ्या यूक्‍न 
ही होता है ! 


अगर हम अपने पहित जनों से पूछते है वि इस अवस्था में एस जीवकों 


वौन से कृप्त कप्टकारों ह और उनकी शान्ति का ८पाय क्‍या हों सकता है ? 
वह यही उत्तर देते है कि इस को मोहनीय-वेदनीय-इत्यादि कर्म के तीत्र उदय 


+ व्योध ४६ + ७ » मादा न्यास 83७ «2». अमन ५.० मा का. 








नोट . रूपरथ ध्यान, शुक्ल ध्यान, धमं ध्यान मे मन-धवास की क्या दशा व गति 
होती है विचारने योग्य है 

2. भिन्न-भिन्न दवांस की गति से भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार के कर्मों की नि्जेरा 
को जा सकतो है | 
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में आने से यह कष्ट हैं और श्री जिनवर का ध्यान ही ज्ञान्ति का उपाय हो 
मकता है | 


यह उत्तर सामान्य संसारी प्राणी कैवासर्े और सामान्य पड़ित का तों 
सामान्य रूप में टीक हो सकता है परन्तु एक जिज्ञासु को यह उतर खंनुष्ट 
नहीं कर सकता । वह सोचना है कि दस कार्माण घरीर की अवस्था मे यौन- 
कौन से कम परमाणुओं का अखब हुआ है ? जिन से निस्तारा पाने के वास्ने 
मुर्क किस विशेष तप और ध्यानकी आव्रब्यकता ( ? जे +7 परमाणु गहाँ 
पर इसी अवस्था में इस बार्माण दारीर से पुसा हो जाबे और मेरा ये 
कार्माण शरीर जीव के तेज पेज के लिए पान्‍्दर्ग हो जाने। ताक मे हन 
सांसारिक कप्ट-बन्धन-भव भ्रमण इत्यादि से मसले है सह वह उसे समय तक 
नहीं कर सकता जब तक उसे इस का ज्ञान प्रात होने का साशन ने »। कि 
मेरे कार्माण द्वारीर शें किस प्रकार के और कौननयौन ।गं परमाणु मिश्ित है 
और उनका रूप गन्च, स्वभाव, प्रकृति, और गति-विधि क्या है ? जब यह 
उसे पता लगने का साधन प्राप्त हो जाता हैँ ता कैसे से बसा मुख-पाषी क्‍यों 
न हो अल्प समय में ही उन कम परमाणओं को ध्यान केयोग से नप्ट कर 
सकता है और यह काय या साधना ही जेन शारान में “निजरा के नाग से 
विख्यात है । 


पूर्व और उत्तर की ओर मुखर करके ध्यान की, जाप की जो वि है वह 
भी महत्वपूर्ण है और इवांस की गति उस अवस्था मे विपरीत दिद्षा के प्रमा- 
जुओं को कार्माण छरीर से भिन्‍न करने में किसी प्रंश में सहयोगकारों है । 
इसी प्रकार भिन्‍न-भिन्‍न कार्माण छटीर की अवस्था पर विचार किया जा 
सकता है । 


१. कार्माण शरीर से जीव वन्ध यक्‍त होने के कारण अपने बल-ज।न इत्यादि 
का विकाश नहीं कर सकता । तो क्‍या इस दछ्षा को ही जीव, कष्ट पाता है । 
ऐसा कहा जाता हैं| एक राजा को युद्ध काल में बन्दोीं होने के कारण स्वनत्रता 
विहीन होने से कप्टकारी जीवनब्यतीत करना पड़ता है। संत एश्वय जल मे 
पराप्त होने पर भी स्वतंत्रता विहीन होने से उस समय का उसका जीवन 
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कृप्ट युक्त कहां जाता है। यही अवस्था जोब को कार्माण क्षरीर के योग से 
है । अगर यह कप्ट नहीं है तो यह अमूतिक जोव, जड़-अचेतन और मृतिक 
वस्तु से किस प्रकार दु.ल वे कष्ट प्राप्त करता है और उस दुःख और कष्ट की 
परिभाषा क्‍या है? 


२- क्याहर समय इन कर्मों के योग से ही इस मनुष्य-पशु पक्षी के 
हारीर को कष्ट अथवा रोग प्राप्त होते रहते है। अगर कहा जाये “हां” यह 
सत्य है तो औपध सेवन से क्‍यों तत्काल लाभ होता है। क्‍या हमें बारवाक 
मत की धारण में जाकर उनके मत को इस प्रंत़् तक सत्य मानना पड़ेगा कि 
यह शरीर वायू-जल सूर्य आदि से रक्षा यूक्‍त है। औषध, जड़ कम पुद्गल 
प्रमाणुओं पर अपना प्रभाव नहीं दिखा सकती परन्तु पदा्यों द्वारा रचना युक्त 
वस्त पर अपना प्रभाव देती है अस्तु यह भी विचारता होगा कि कर्म प्रमाणु 
को कार्यप्रणाली क्या है ? किन-किन अवस्था में वह अपना कार्य करता और 
प्रभाव यक्‍न होता है । 


(६) जन थासन में अकाल मृत्यु के विषय में क्‍या कहा है ? क्‍या समय से 
पहले अन्य घातिया करों के अनुसार आय कम को भी क्षय किया जा 
सकता है । अगर नहीं तो फिर निश्चय मे अकाल मृत्यु कया है ? 

(ब) ऐसा प्रतीत होता हैं कि जेन हासन में बहुत से ग्रंथ या तो स्वाध्याय 
से नहीं आए या पृत्रं समय में नप्ट हो गा, जिक्षसे कम प्रकृति का 
हमका पूल ज्ञान प्राप्त नहीं हो सका। जैन णासन में इस प्रकार के 
ग्रथ है परन्त लेखक को उन का ज्ञान न होने से उनके विषय में कुछ 
नहीं लिखा जा सकता । अतः जन ग्रन्थों का हमें यथा दक्ति, ज्ञान प्राप्त 
करने का उपाय करना चाहिये । 


यह कहना कि कम का उदय स्वयम्‌ होता रहता है यह भी सत्य नहीं है । 
कारण काल, धमं, अधमं द्रव्य भी बम के उदय मे सहायक है । ध्वांस की गति 
कर्म बेन्ध, निजंरा और ध्यान में विशेय महत्व तो है। अस्तु यह जानने के 
लिए कि कम कब और किस प्रवार उदय में आना है हमे इन वतुओं का पृणं 
ज्ञान प्राप्त करना आवध्यक है । 
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काल जक का स्वरूप अथवा गति 


काल की गति कया है ? काल के प्रमाण का क्‍या स्वरूप है ? पान के 
योग में देखने से पता लगता है कि काल गति ''घडी' के लोवर के समान है| 
और उस गति से हो कार्माण शरीर के कर्म प्रमाणुओं में प्रकम्पन पंदा होता है 
और उस प्रकम्पन से जो कम प्रमाण अग्र भाग में आते है जोब के तेजस शरीर 
में योग प्राप्त करके फल प्रदान करते है घ्वांग ती गति श्यान का साधन है 
अस्तु कम प्रमाणओं के उदय और अस्त में सहायक है । 
विचार ना है: 


(अ) स्थूल शरीर पर कम प्रमाणुओं का क्या प्रभाव होता है ? 
(आ) औपध आदि के सेवन से शरीर राग रहित होता है उस समय कर 
का कया प्रभाव होता है : 


(इ) विशेष औपध से घरोर चेतना रहित अथवा सममुछल अवरवा को 
प्राप्त होगा है । उस समस वर्मे बता कया प्रभाव होता है क्या यह रबर कम 
के उदय से ही शरीर के परिबतन होते # या उन कर्मों का शरीर पर कोई 
प्रभाव नहीं होता और चानह्वाक मत के अनुसार बात, अग्नि आदि पाच तन्वों 
में गौर की रचना हाने से जेट वस्तु, जौपध आदि वा पान कोना # और 
बियारों छो शागों को दूर करने में गायक 7, रेस प्रवार हम कहे सकते / कि 
ऊीव शा से भिन्‍न यदाथ हैं और जापध आदि, कम जड़ प्रमाणुओं ग प्रभाव 
रहित है अर्थात कम जनित दुःवों का अभाव है । 

१. गन थास्म्र के अनुसार कई प्रकार के परमाण 2 । कुछ पुदगल 
चाणुओं मे कम प्रमाण होने गः गण # ' इन प्रमाणथों का विस्तार परवंक 
गन क्या है और क्या कारण है कि इन मे से परगाण ही कम पुदगल प्रमाण 

हैने के गुण घारण करते है ? जयध्वल महाध्वल मे पृण कम बगणाओं का 
विस्तार देखें । कर्म पुदगल प्रमाण जड़ है वह कंसे जीवको बन्‍्ध 45 करने है 


२. जिस समय आत्मा का कम आश्रव होता हैं असख्यात कम पुदगल 
परमाण आत्मा से लिप्स होते है । यह क्रम हर समय चलता रहता है जब तक 


कि जीव तप-ध्यान के द्वारा कमों का आश्रव वन्ध नहीं रुकता । यहां पर निम्न 
प्रश्नन्न पैदा होते है | 

(अ१) कम पुदगल प्रमाण जड़ है। मूतिवः है. जीव चेतन्य है अमृर्तिक हैं। 
फिर यह जह पद किस प्रकार अमूतिक वस्तु के साथ लिप होते हैं । 


(२) कर्म पुदंगल परमाणु झड़ पदाथ जड़ वस्तु दिना किसी अन्य 
सहायता या संचालन शक्ति द्वारा स्वयम काय नहीं करते । एसी अवस्था में 
कम पृद्गल परमाणुओं का जीव के साथ बन्ध होने का क्या कारण है और 
वह क्या किया है जा पैसा होगा हे । क्या काप्ट की गदा स्वयभ्‌ हो क्र पर 
प्रहार कर सबती ?. कदावि नहीं । 


परन्‍तु वास्तव में हम जेन आगम्‌ के अनुसार यह जानते # कि कम बाघ 
होता है । 


बासनव में यह [॥एएंए॥। णाता ऐस्लवीय ज्ञान में तो सही हैं परन्तु 
वास्तव में वह क्या रूप और कारण क्या है जिस से यह सब क्रिया प्रति क्षण 
होती रहती है यह जानना नितास्त आवश्यक है। उन जड़ कम पुदगल प्रमाणुओं 
को जो लोवः में अमस्यात है क्या आवध्यकता थी कि दौड़ कर स्थान भ्रप्ट हो 
कर एक जीव के जवेड़ लत । 


२. १में पुदूगल प्रमाणु जीव के साथ कार्माण घरीर से बन्ध युक्त होने 
पर भी अपना स्वभाव नहीं छोड़ते और न ही जीव अपना स्वभाव छोड़ना है। 
पुन: फिर क्या कारण है कि बट जड़ पदाथ जीव रूपी चेतन्‍्य वस्नु को कप्ट- * 
कारी हो ओर वह भी बिना प्रयोजन के | जीव महान बलयृकत है । परन्तु इन 
जड़ कर्मों ने हृग की शक्ति को बाह्यरूप मे क्षोण कर रखा है। तो क्या यह 
कम पुदुगल प्रमाणु जोब से अधिक दल थाली है हो दसके पराभव के कारण , 
हुए है। हम जानते है कि भाष अति बलयकत है परन्त लोहे के 80८ में बन्द 
होने पर बह शक्ति होने के समान है 

४. जीव अपनी शुद्ध दक्षा मे इस लोक मे अमण-पृके। न हो! कर सिद्ध 
अवस्था को प्राप्त करता है और मोक्ष स्थान युक्त होता है । 
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४. अब विचारना है कर्म पुद्गल प्रमाणु जड़ हैं | स्वय क्रिया शोल नही 
हैं परन्तु व्यवहार मे जन धमं, सनातन घम, यही कहता है कि कर्मों के अनुसार 
होता है और वदिक धर्म कहता है कि ईइवर के द्वारा तायंयक्त होता है। जीव 
की शक्ति द्वारा कम प्रमाणु का संचालन हो जड़ पदाथ अपना कार करता है 


६. वास्तव में अगर विचार किया जावे तो तीनों मनों बाल डी स्वय में 
सत्य की मलक से युक्त हे गन्‍स्तु किस अपेक्षा से, यही विचारने योग्य है । इस 
का जान ही वास्तविक ज्ञान है से हम अपनी परिभाषा में समगक्‍त' के हे है 
और उस ज्ञान को प्राप्त करने के मांग पर चलना हो सम्रपकषत प्राप्ती का मांगे 
है । वह हां क्‍या है शास्त्र स्वाध्याय: अथवा ध्यान , नहीं विस समय तक 
शास्त्र स्वाध्यय के साथ ध्यान "ही होगा उस समय ते का ज्ञान केबल 
पुस्तकीय जान है । 


७. अगर हम उस शक्ल को जाने सके जो कम प्रमाणओं के आश्व का 
कारण होती है तो ही /म का सनयक्‍त-ज्ञान थो प्राप्नि हो सकतो हैं अन्यथा 
नहीं । वास्तविक रूप मे हम एक भ्रमणा में लिप्त # और मुख्य कारण की अब- 
हेलना कर के गौण वस्तु को यथा समझ १र अपने आपका जानी के पद पर 
आहरूढ करते £# जो समय पा कर बिलीन भी हो सकता हैं और ज्ञान की 
ज्योति 4क्त होने से समयक्‍त युक्त भी ? सकता है। यही कारण है कि पंचम 
काल में प्राणी अधिकतर समयकत होने होंगे। परन्तु वास्तव महंगा नहों है । 
महावीर स्वामी के निर्वाण कोल ते: ५००० वध तक हम अपनी थक्ति द्वार 
बहुत कुछ ज्ञान प्राप्त कर सकते # । हम वारनॉपिक रूप में जिज्ञासा गुक्त होने 
वर अगर उस शक्ति का जानने का उपक्रम करे तो निम्न वस्तुओं का भद और 
अन्तर स्वयम्‌ ही ज्ञात हो जाएगा-- 


(अ) जीव और आत्मा (+) केवल ज्ञान और इलहाम (हृदय से शब्द का 
निकलना और कानों से सुनाई देना ) 
(आ ) तप-ध्यान्योग-समाधि । 


(ई) कम अश्व-बन्ध-संव र-निजं रा की क्रियायें । 


नर 


(ऊ) कम पुदुगल प्रमाणुओं का स्वकृप और क्रिया। 


८. इन में सबसे पहिले इन पुदगल-करम-परमाणुओं का पूरा ज्ञान प्राप्त 
करना अति आवश्यव हे बिना उसके जाने उन की क्रिया का ज्ञान असम्भव 
है। उसके पथ्चात हम उस शक्ति अथवा कारण का उपयोग-य्रक्त होने के 
कारण को जानना है । जिसे हम अपनों परिभाषा में व्यवहार में कम शक्ति 
बढ़ते 2 और वेद पुराण आदि उसको दष्वरीय शक्ति कह ने हैं । परन्तु वास्तव में 
बह क्या है । ईश्वर को सता महतस्वपर्ण नीनों जगह एक्क ही है परन्तु उसकी 
करम-प्रणली भिन्‍न मिन्‍न है| 


समयक्त 


ज्ञान 4 वास्तविक स्थरूप ही समयनः है इसकी पॉस्भाया जीव के लक्षण 
का पर्ण ज्ञान हाना ही समस्त यह घूद्धनय से विचारा जाता है और छुद्धनय 
ही जीव के लट्षण वा ज्ञान देश गे गमथ हैं यही अवस्था आने पर बह प्राणी 
विचारता है कि. मे कौन 7 और मरा स्वरूप क्या है जब यह विचार उत्पन्न 
होता / तो -श प्राणी बा संसार ता एव प्रवार वा नया दृष्टिकोण बनता है और 
बह समभने लगता हैँ वि मेरा शरीर लथा समार वे। क्या सम््न्ध है और मेरा 
वाय्य क्या है । जीव अनस्त ज्ञानाक बन उक्त, होने पर भी ब!मांण घरीर 
में गबत होने पर बलह्ोन के, समान दष्टि मे आता है । जीव का वास्तविक 
ज्ञान शुद्ध नय ने ही जाना जा सकता है 


कंबल शान 


जीव का लक्षण क्‍या है जीव के निज गुग स्वरूप की अवस्था में आना ही 
कदनल ज्ञान है यही ऐसा ज्ञान है जिमसे तीन लोत दष्टिगोचर होते है और इस 
प्यान पर होते हुए भी बह तीनों लोडो को ऐसा देलना है जैसे प्रत्यक्ष हो इसी 
अवस्था का केवल ज्ञान की अवस्था कहा गया है 


स्वरूप: कार्माण शरीर से जीव रहित होने पर परन्तु, नाम आयुकर्म, गोत्र 
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में वेषित होने पर इस पध्यों पर स्थित है. न से रहित छोने पर वह परम 
धाम मोक्ष में तिषता है और अपने गे जगाने में लीन रहता 


यही जीव का वातविक ज्ञान है और यर अवस्था वेवल ज्ञान हे समय 
प्रकट होती है । 


घ्यान 
उपदेश चारण मुनि (क लाश पव॑त स्थित ) 


ध्यान दो प्रवार का है: आन्म “यान तो घरीर में भोह त्याग वर अपने जीव 
मे लीन होना है । 
दूसरा ध्यान : जो संसारिक कार्य # निमित्ति, किसी देवितः शान्कि 
मे ह्लीन हॉना है । 
आत्त , रौद्र, धमं, तथा घबल “यान का वर्णन ग्रथों भ उपलब्ध है । 
नात्म ध्यान 
पहिल ध्यान करने वाला वित्तार करता है मुर्थे क्षत्र रस शर्गर से मोह 
नहीं है कारण यह घारीर नाणवान है 7गवा प्रयोग कोर्ट नहीं है परस्तु वास्लव 
में जीव ही एव पदाथ है जो तीनो लोबव मे अपनी अवस्था नहों बदलता एवं 
समान रहता है और रदा एक ही रैंप में रहता है । 
ध्यान करने वाला इस प्रकार विचार कर अपने देंगे शरीर का ३3, ' 
त्याग कर अपने स्वाग ता हृदय तथा नाभि में रिथत सरल का अम्पाग करता 
है और अभ्यास करते करते एव रमथ आन पर वायू या जंग हृदय में ग्हकर 
हृदय गति को स्वयम्‌ संचालन करनी है| धरोर के अन्य अवयव सब निध्चिलि 
और स्वांस रहित रहते है ! यही अवस्था कर्मों के निजरा को है। यह अवस्थ! 
उस ध्यान की है जिस आत्म स्यान कहते हैं और देसी जबरथा में जा ध्यान 
को अनुभव, आनन्द प्राप्न हाता / बह संगार्कि सब्र भआनन्दों, भोग विलाम 
में विललण होता है। यहाँ अवस्था अगर कुछ समय रहे सके तो यह सम 
ध्यान तथा शुल्क ध्यान मे ले जा कर अन्त मे कार्माण गरीर को समल नष्ट 
कर मोक्ष पद को देने वाली है | 
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स्वांस चढ़े, दायें ओर से 
हृदय मे जावे या वाह और से 
दायें और गे धीघ्र अवस्था को 
प्राव्त 4: रान वाला 2ै बाये ओर 
से श्वास वृ.छ अधिक समय लता 
है। चाहे वाय कसी भी कोन 
में जावे ट्दय मे प/च कर स्थिर 
ही भातो है । 
स्वाग तने समय चाहे आधा 
घटा, यादें | पष्टा पुनः प्रा 
दिन और अधिक समय यह चल, 
बल गढ़ता है | 
एस अवस्था में मस्तवः पर ध्वेल बिन्दु दृष्टि गोचर होते है जो दूध के 
समान सफद ओर उेशर के समान सुगन्ध युक्त होते है। यह वाह्य रूप लक्षण 
इस अवस्था के 2 | 
कंलाग पव॑त पर स्थित मतिराज का उपदेश 
(श्री चक्र पदधारी श्री मुनि विजय कोति तथा मुत्रि माचनइ श्री नाभि नाथ) 





पह चत्र जब एूगे होता है 
तो ध्वांस वी गति वलाहल 
रहित मन्द और हृदय में शान्तो 
पंद्ा बरने वाली और ज्ञान चक्ष 
को देने वाली है। इस, योग से 
मोहनो कम वी थान्‍्ती होती है 
झौर देव गति वा बन्च होता 


है ।। 
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अगर जाप का यह विधान 
है! तो यह पुरुष जाप में मन 
लगाने से गन्‍्धव गति को 
वाता है| यानि गन्धव जाति 


का दव होता है । 


ग्वांस दोनों नासिका से जा 

0 कैर मस्तक में से होकर ताभि के 
पास हो कर पुन: मुख से बाहर 

« निबले | इम प्रकार से जो मुनि 
ध्यान करते है वह तीमरे स्वग॑ में 


जान है | 





स्वांम नासिका से जा कर 


पास्तिक से होता हुआ गवासे 


शशि हि 


होता हवा हृदय और नाभि 
दग्मयान से होता हुआ मुख से 
बाहर निकल । इस प्रकार के 


घ्यान के कर ने वाले दूसरे रवगं मे 





जाते है । 


स्वॉस नासिका से खलकर 
मस्तक से होता हुआ नाभि के 
पास होता हुआ मृख से पुन: 
बाहर निकले | इस प्रकार के 


धघ्याता प्रथम स्वगं में जाते है । 





एस प्रकार के ध्यान के करने वाले की अगर क्षण मात्र भी हृदय के अत्द र 
बाय का प्रवेश टोगर वाय के योग से हृदय की गति स्वेयम चले शरीर को 


अवस्था योग में हो और मन 
वचन काया का योग हो । हृदय 
वो गति से मस्तक में तेजों लेइया 
जायित हो तो यहू तप तपने 
वाला पुरुष मुनि ध्यान के प्रभाव 
में धवे स्वर्ग अथवा लोकान्तिक 
देव हो जावे वा चक्री पद पावे | 

आधे घण्टे के स्वाम की 
अवधि वाला चतुथ स्वगं॑ में 
जावे ।। 


दृष्टि नासिका पर स्वांस कभी मुग॒य 
मे कभी नासिका से 
हस्त नामि से नोच आसन युक्‍त 


इरगेर निभचल 





परन्तु मन में चिस्ता, विचार, अक्षान्ती, इस प्रकार के ध्यान से यह जावे 
दम द्वारोीर को त्यागन के बाई -. 


अगर ध्यान ५ ब्ष किया हो तो ३ योजन पर जावे । ६ वर्ष किया हो तो 
७ पोजना पर जावे । ७ वर्ष से १० वर्ष तक ७ से १५ योजन तक उत्तर. 
पृ, पच्चिचषम कोन में ११ वर्ष से १३ ब्ष तक तो जीव २० योजन तक अधिक 


बाला २१ से ४१ योजन तक परन्तु जाप का समय हो २ घड़ी, ४ घड़ो 


मृत्यु के समय मुख से इवांस लेने पर जाबे ३ योजन तक कान-नात 
अथवा आंख से जावे ८ योजन तक मस्तक या सिर से जावे १५ योजन तक 
श्रम मे या वांह आदि से जावे पशु पर्य्याम : 


अगर स्वांस हृदय में रह जावे 
तो ध्यान के करने वाले को चाहिए 
कि अस्तक में था नासिका में बाय 
के थोग मे जाप करें तो वाय हृदय 
से नाभि में जावे । 


पुन: नानि से चार ऊगल हस्त 
उठा कर रहे | वायू पुनः हृदय 
से होकर मस्तक वी और गमन 
करे परन्तु मुख में विलीन हों 
जावे। दृष्टि दृढ़ होने से बाय 
भासिका तक पहुंचे । आसन दृ ष्टि- 
मासिका कम्पायमान न हो वाय का वेग चले जाप पूरा हो तो मस्तक में 
बाय जावे | 





पाइव मणि (]000 5(00९) 


जिस मनृष्य ने अपने जीवन काल में लगभग ५०००००० नवकार मन्त्र 
का रीति अनुसार मन बबन काय से जाप किया हो तो वह पुरुष इस वि 
से १२५००० नवकार मन्त्र का जाप करके चिन्ता मणि रत्न को पाश्य रत्न 
(700०८) 807८) में परिवर्तत कर सकता है। विधि श्वांस दा नासिका 
से बलकर हृदय में होता हुआ नाभि स्थान से गुजर कर सिर के ऊपरी भाग 


३६ 


मस्तक से होकर दायीं नासिका से बाहुर निकले और वह श्वास बाहर निकल 
कर चिन्ता मणि र॒त्न पर जिसको पा्वे रन्‍न में बदलना हैं पढ़े टकराये। 





उप्मसे पाब्वे मणि का गृण चजिल्तामण रन भे प्रकट है जायगा। साथ 
में क्रिया करने वाला भी रवर्ण हो जायगा सासिया सेत्यास चलते समय 
नवकार मन्त्र साथ च। और दाई नासितां में “सवी र्वनि में. साथ व्यास 
का विसजंन हा । 

बढ़रांग सत्र 


अगर समझ सको तो वहरांगसूत्र का समझो जेन दशन का मूल है। 

बह मणि मृद्रा क्या है और जेंन धम्म का लद्ण क्‍या है सब बला देगा। 
वहरूपनों विधा 

में स्वर्ण मृख्वि पैव्रेत परे बटत राम से से विश्राम कर रहा थी + सुम्दारा 
ज्ञान पूर्ण करने के ट्ेत मर्क थ्री मुनि सुभद्राचाय ने कहा उसे बताओ 'बहराग 
सूत्र' यह जन दर्शन को परमपरागत से मुनियों के उपदश द्वारा जाना जाता 
रहा है। अन्तिम मुनि श्री भद्र बाहु को यहज्ञान प्राप्त टुआ उसके बाद से 
यह प्रथा नहीं रही | उस ज्ञान का वहरांग सूत्र कहते है । 


प्राप्त करने को विधि-- 

जान के हेतु जीवन पर्य न्‍्त जिन झासन में बये से लग्न के साथ व्यवहार 
नय को र्थाग कर निश्चय नय से निकल कर शुद्ध नय के ध्यान में लोन होकर 
घन वचन काय से उस नय को अपनाओं काल पाकर वहरांग मृत्र तुम्हारे 
सामने प्रकट होगा और जान का समुद्र तुम्हारे सामने होगा । 


जोव का लक्षण झोर बंराग्य 

जीव -परम आनन्द का भोक्ता, चेतना युक्त, निज स्वरूप में लोन, व्याधा 
रहित, अनन्त जाने युक्त, बल युक्‍त है कार्माण शरौर के कारण जीव 
को सप्तार भ्रमण करना पड़ता है । और संसार परिश्रमण करने हुए 
भी जीव की वह्ठी अवस्था रहती है । उसमे परिवतन नहीं होता। 
न ही जान का लाप होता # और सदा अनन्त सुख का भोक्ता रहता 
है । दस कार्माण शरीर के आयर्ण के कारण हम जीव की सज्ञा को 
भल कर उसे अनन्त कान हीन, तथा कष्ट का भोक्ता समझ बठे है । 


संसारो जोब : (आत्मा) जीव कार्माण यारोर मे यूकत है। 


मोटू . (९ प्रकार वी आकषण शक्ति, जो वर्म (परमाणु) समूह से जीव 
की शक्त द्वारा, कार्माण दटीर से निकलती रहती है और दिशा 
दिद्वयान्तरों में अपना काय करती है । 
बेआाय : जीव वी शकित द्वारा, जब कम वर्गणाओं को बल प्राप्त नहों 
शाता और वह अपना काय करने मे असमर्थ होते ह तो उस 
समय की दक्षा जो हातो है वह बराग्य कहलातों हैं कारण कि 
«सम समय वह प्राणी सगारी कामणाओं, भावनाओं से रहित 
होता है । और केवल निज गुण स्वभाव का विचार करता है । 
उस अवस्या मे मन शुन्‍्य को अवस्था से विचार रहित होता 
है । 


जोव का ज्ञान कसे हो ? 


जब यह प्राणी अपने उपक्रम से, बल से, शक्ति से, ध्यान का योग लगा 


डर 


बर कार्माण शरीर तथा कम वर्गणाओं का अस्त करता है। तो उसो समय 
जीव की शक्ति जो हर समय चलतो रहती है उसकी गति पर अवरोध न होने 
से वह थक्ति एक प्रकार के दिव्य ज्ञान के रूप में प्रकट होती है और वह 
प्राणी उसी ज्ञान के उपयोग से अपनी दह्वा को समभता विचारता है और 
पुन: उसी ज्ञान की अवस्था को प्राप्त होने को अग्रसर होता है । यहो अवरया 
बेराग्य पाने अथवा वास्तव में वरागी की है। जब तक कार्माण शरीर से 
कर प्रमाणु स्थिल नहीं होंगे कोई भी प्राणी “वबंराग्य” पाने में असमर्थ 
है। यही लक्षण वेराग्य का है। अगर वेराग्य पाना है तो ध्यान को शक्ति से 
कार्माण शरीर को नष्ट करों और अपनी आय की सफल करो | 
जाप 
जाप : चैतन्य अवस्था मे स्वयम्‌ को अपन गुण स्वभाव में छीन करन। जाप 
है। जाप ६ प्रकार के है । 
जोक व्यवहार : पुर्प माला लेकर बंट जावे । जाप का स्वरूप रच । मन की 
स्थिन्ता न हो । 
लोक प्रदर्शन : जाप वा स्वरूप बनात्र परन्तु मन को अवस्था-पुर्ण रूप से 
ध्यान न लगे, परन्तु काया का स्वन्प शोक बने जावे । 


लोक सम : निद्वित अवस्था के समान मन और शादार को जगबस्पा हो | 
मन निद्रा और तन्द्रा की ग्रवस्था मे टा। शरीर अपन बज्ष 
में नहा ; ऐसा भान ?ी पुर्प सो रहा है। एरन्लू मन पी 
गति तत्द्रा से हो तो बह साक सम जाप है । 

लोक नय : यह मन वी अवस्था का सूचक है। मल ध्यान को तरफ चले 
पुन. अपनी अवस्था पर लोट आवबे धर्गर शानत रहे । आसन 
बना रहे। 

लोक लोक : मन ध्यान में हो। आसन अचल हो। मस्तक आाटु नागिका 

अचल रहें। परन्तु जंघा पर भार न देकर छाटीर को ऐसी 
अवस्था में रखे कि शरीर पृर्ण रूप से बायू के वेग पर टहरे 
यानि निध्चल आसन ; 


डर 


मंगला मुलि विद्या द्वारा जाप का स्वरूप 
ओ नमों सर्व केवलीभ्यो नमो नमः 


तमका जाप की विधि बतानी है | 


जाप कया है। जाप एक प्रकार वा ध्यान ही है। इसमे जीव की शक्ति 
द्वारा जो स्थांस की गति होती है। वह वायू को शरीर में एक प्रकार से भ्रमण 
करातो हुई बाहर पुन: बाय में विलोन हो जाती है। और जब वह शरीर में 
अ्रमण करती है तो शरीर के अन्दर एक विशेष प्रकार की ध्वनि वह करतो 
है और वढ़ ध्तनि कार्माण घरीर से टकराती हुई अन्दर हृदय के पास से होती 
है नासिका के पास से शरीर से बाहर होती है ध्वनि मन्त्र की शक्ति जिसका 
जाप किया जा रहा है । उसके अनुसार (रचना के अनुसार) वह कार्मांण 
हारीर को वेधती है अगर वहू बेघक बराबर होता रहें तो कार्माण झारीर 
में एक प्रकार का छिद्र होने लगता है और उस स्थान के कर्म प्रमाण अपने 
स्थान से भप्ट होने लगते है । अगर यह अवस्था कुछ समय चल जावे तो 
जीव नी शक्ति बाहर भी अग्रसर होने लगती है। और थही ज्ञान का लक्षण 
भौर नाग्ण है । 


संसार क्या है । जोवन कया है | म॒त्यु क्या है 

संसार और जोवन स्वप्न है जो ट्स को समभ जायगा वह संसार से पार 
ही जायगा कल्याण कारी क्या है! ज्ञान प्राप्त करना ज्ञान किसी भी प्रकार 
का सकता है। वास्तव में ज्ञान क्या है धर्म रूपी “जीव का शुद्ध ज्ञान 
घर्ट्रमा सय वः स्लामन चमकने वाला हो वास्तविक ज्ञान है । 

जब नक प्राणी को यह मालम न हो कि मै कौने हूं । कहां से आया ट्र 
कहां जाना है या यहा पर ही मिट॒टी या अग्नि में समाण हो जाना है उस 
समय तक ज्ञान का अभाव ही है। खयम्‌ को समकना कि मे कोन हर ज्ञान 
का माग है 

अत: प्राणी को चाहिए कि उसज्ञान का प्राप्त करने के वास्ते कुछ उपाय 
बिचारें ताकि अपनी अवस्था विचार सके वह उपाय है धर्म के लक्षण का रूप 
जानना वह तीन प्रकार से प्राप्त हा सकता है। 


१. अधिक स्वाध्याय: 


२. स्वाध्याय: तथा ध्यान: दोनों साथ साथ चलने में स्वाध्याग अधिक 
नाभ दायक होतोौ हैं 


परन्तु स्वाध्याय क्या है । कौन टग को समभता है यहो समझा जाता £ 
कि हम ने शास्त्र पढ़ लिया स्वाध्य'य हो गई | क्या इस खाध्यागे से जो 
ज्ञान प्राप्त हुआ वह ज्ञान वास्तत्रिक और स्थायी ज्ञान ह भौर क्या एस पर 
जीवन आधारित रह जायगा अगर नहीं तो तथा बह खाशयाग है इस पर 
विचा रना प्राणी का मुख्य कार्य है स्वाध्याय: के गाथ उस ज्ञान को अपने 
जीवन में लाना वास्तविक स्वाध्यायः है | 

३. ध्यान: ध्यान ही एक एसी अवस्था है जो जीव का पण्ण ज्ञान प्रदान 
करती है । 


अगर ध्यान हो ओर साथ में झास्त्र की स्वाध्याय: भी हो तो फि' बत्त 
थोडे समय में ही उसे जीव का लक्षण, गुण और ज्ञान प्राप्त होने लगता हैं 
ओर समय पाकर वह जीव की मसंजा को समभने लगता है । 


जबइस प्राणी को जीव का ज्ञान होने लगता है तो वह समधन लगना है 

संस्तार क्या है--मत्यू क्या ? 

संसार एक भ्रमणा है । यह प्राणी गंसार को सच छुछ समभ +र इसी मे 
लुप्त हो जाता है और इस प्रकार एक योनी छोड़ कर अन्य योतियों मे श्रमता 
किरता है और यही उस का संसार बन जाता है । एव धरीर का ताग कर 
दूसरा शरीर धारण करना पहिल घरीर की मन्पु है। और यरी बास्ला मे 
संसारी प्राणी जीव की अथवा अपनी आत्मीय वो मृन्यु को राजा इैते ? 

म्रृत्यू ॥ संसार और जीव का ज्ञात होने पड दस प्राणी के बाग्त क्या बंध 
रह जाता है जब वह संसार को जानने लगता हैं कि ससार क्या / और समार 
में सार नहीं है। अनित्य है। हसभ मधु मक्‍खली की तरह फिर यही इस घरीर 
का कार्य है तो एक समय ऐसा आता है कि यह अषपने आप को इस संसार से 
निकालने का विचार करने लगता है और समय पाकर निकल जाता हैं 


है है 


परम्तु अगर हम निईफचय नय या शुद्ध नय में जायें तो सत्य क्‍या हैं इसका 
ज्ञान प्राप्त होता है । 


जीव को शक्ति के हर समय प्रवाह युक्त होने के कारण कार्माण शरोर के 
क्रिया यूक्त होने के कारण हम संसारी प्राणी जीव को सब कार्यों का कर्त्ता मान 
बेठे है अर्थात सब अच्छा बुरा कार्य ईश्वर कृत (जीव ईइवर की सज्ञा होने 
से) मान बेठे है और अपने आप को मब प्रकार से मुक्त कर लेते हैं परन्तु अपने 
अज्ञान के कारण हम अपने कार्माण दरीर की शक्ति को नहीं जानते और 
जिसके कारण हम संसार में श्रमगा यूक्त है। यह सत्य है कि इस कार्माण शरीर 
की धानक्ति जीव से ही प्राप्त होती है (जीव की शक्ति हर समय हर तरफ 
फलती रहनो है जसे २४७0 ४०४९५) सब तरफ प्रवाह करनी रहती हैं और 
हर तरप जाने में वाधा युक्त नहीं है । 


परतु जीव कार्माण शरीर से घिरा होने के कारण वहू शक्ति कार्माण 
शरीर का भेद कर बाहर नहीं निकलती और कार्माण घरीर के परमाणु शक्ति 
पकत होते रहुते है और अपना प्रभाव देते रहते है और इसी प्रकार यह जीव 
मसार मे 'भमण करता रहता है 


अब विचारना है कि इस बन्धन से जीव कैसे मुक्त हो इसका साधारण 
सा उलर है किसी भी प्रकार से जीव शक्ति और वॉार्माण झरीर में सूक्ष्म 
अन्तर पैदा करा दिया जावे जिससे कार्माण शरीर के परमाणु उस जीव शक्ति 
को ग्रहण न कर सके वह उपाय है ध्यान का मार्ग | इस मार्ग से ससारिक 
बन्धनों से मुक्त होकर समण आने पर अपने लक्ष्य (मोक्ष) को प्राप्त होता 
ऊँ 
६2 

“यान के मार्ग पर चलने से यह प्राणी, संसार, जीक्षन, मृत्यु. ज्ञान का 
वास्तविक ज्ञान प्राप्म करके और कार्माण शरीर को नष्ट करके परम धाम मे 
निवास करता है तथा इनके ज्ञान के प्राप्त होने पर अपने कल्याण का मांग 
लता है विनयचन्द 


ड॥्‌ 


मेरू पदत तथा प्रकृत्य चतात्य 
यह संसार (तीन लोक) के मन्य में एक पवत के रूप में / इस पवंत 
पर असंक््यात जिन विम्ब, अक़ृुतम चंत्यालय और जिन मन्दिर है जिनमे मनोग्व 
जिन प्रतिमाए स्थापित है। 


अब प्रश्न यह उत्पन्न होता है यहां प्रतिमा कैसे बनो विसग स्थापित को 
अथवा इनका प्रथोजन क्या है| तृत्य काल से पृ जिन तीथंकर नहीं होते तो 
प्रतिमा कैसे बनी । 

जब काल का परितनन होता है तो दिव्य शक्तियां एस लोक से वंभव 
यूबत जिन प्रतिमाओं को रक्षनाथ दग लोक से लाकर वह| विराजमान करनी 
हैं और भो यहां भवन बने है उनमें स्थापित होने के बाद अम्ृतम चंतान्‍यों 
के नाम से विख्यात है | अकृत्य चंताल्य कुछ इस प्रकार के बने है कि वह 
एक प्रकार की गुफा का रूप लेकर चलते है और बहूत गे चेल्याल्य बटन लम्बे 
और ऊचे हैं कारण पर्वत की कन्द्राए बहत बड़ो-छाटी होने के कारण यह 
चेत्याल्य भी उसी के अनुसार विस्तार वाले है और जो यहां मुलि बिहार करते 
हुए भाते हैं और देव गण आने है, वह यहां पर अपना ध्यान तथा दर्शन 
करते हैं । अकृत्यं चतात्य निर्मानित न होकर पढव॑तों की कद्ायें हो है 

दर्शन पुष्प से अथवा भाव से करने है नवेद्य का यहां अभाव है । 

मेरू की रचना इसी रूप में चलो भा रही है। कम या छ्यादा विस्तार 
नहीं होता सम॒द्रों मे रक्षित है । 

विमान वासी देव अधिकतर उच्च स्थानों पर आने है । मनुष्य यहां अपनी 
देह से नहीं पहुंच सकता । 

घम घक्र 

यह चक्र एक प्रकार का रतन है और "गका महत्त्व ज॑ने दर्शन का 
प्रकाश और ध्वजा को ऊंचा रखना है यह जब तीथंकर अपने सम्वरारण के 
साय चल्नते हैं तो यह धरम घत्र गब से आगे विराजमान होता है और देव गण 
इसको रक्षा के हेतु इस चक्र से. चक्र के समान चलने वाले आयद्ध लकर माथ 
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जलते है । अगर किसी कारण वस कोई आपसी हो तो उससे चक्र की रक्षा 
करने हैं । 

खक्र का व्याय बहुत अधिक होता है। और उसे ,चक्र वाहिणी विद्या 
द्वारा रक्षित करते है! देव गण आगे लेकर चलते हैं उससे एक प्रकार का 
तेज तथा एक प्रकार वी ध्वति निकलनतो है जो सब को बिदित करती है कि 
जिनेद्र भगवान तौथंकर का समवश्रण आ रहा है और जहां पर चक्र ठहर 
जाता है। वहां पर ही भमवशरण भी दहूरना है और पुनः रचना होती है। 
यहां पर मनुष्य तो कदाचित न हो परन्तु अनेक जाति के देव उपस्थित होकर 
पृथ्वी पर ममवणरण का रखना करते है और वहां पर गघकुटी बना कर 
तीयंकर स्वामी की स्थापना तथा विराजमान करते है। कसे हैं तीर्थंकर 
जिनका धरीर दैदोप्यमान है स्वर्ण के समान, तेज आभा युक्त तय रशिमियों से 
तथा चन्द्रमा की शीतलता से यूक्‍त, हरीर का तेज शीतल रध्मि का प्रदान 
करता है | 

दिव्य ध्वनि 

अत: सूय चन्द्रमा दोनों + तेज से भूषित होता है शानन्‍्त मुद्रा तथा स्व 
ओर सुगन्ध यूक्‍त वायु का संचालन रोग थोक महामारी से वंचित ऐसा 
चारों ओर दृष्टि में आता है। तथा समय पर उनके शरीर से वायु को गु जार 
के ध्षमान वायू का शब्द उत्पन्न होता है और यह चारों और फैल जाता है । 
इसको दिव्य ध्वनि कहा जाता है । यह दब्द रहित ध्वनि हर प्राणी के कार्माण 
दरोर को भेद कर जीव से सम्बन्ध स्थापित करती है ज्ञान का उदय होता है 
और जो भ्रम शंका उस प्राणी को होनी है उसका समाधान होता है। 

यह चक्र रत्न का वर्णन है । 


जो प्राणी चक्र रत्न का दिव्य स्वरूप देखता है। वह निश्चय से मोक्ष 
गामी होता है। समय पाकर नद्वर शरीर को त्यायकर मोक्ष पाता है | 


जन दशा न 
यह जीव का पूर्व और आगामी समय का वास्तविक पूर्ण लक्षण बताने 
वाला कथन है 
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अब लक्षण क्‍या होता है ? ज्ञान का उपाज॑ न घन सम्पत्ति आदी से मोह 
का त्याग और वेराग्य भावना यह जानना कि आत्मा दरौर और जीव तौनों 
का सम्बन्ध क्या है “और तीनों किया क्या है'' जब तठम सम्पक्त के ।क्षण का 
विचार करों जीव का शुद्ध नय से ज्ञान हाना तथा जीव का का्ये और मन 
बी अवस्था का जान ही सम्यकत ते लक्षण की ओर अग्नमर करता है जीव 
द्रब्यज्ञान का भण्डार, दष्टा-जदए्टा तथा एक प्रकार की ज्योति गत ऐसा 
पदा्थजों सदेव एक प्रकार से रहता है और उस में अन्तर नहीं पडता का ज्ञान 
जैन दर्शन है। कर्माण शरीर सहित अद्प्टा है 


तोयंकरों के कल्पाणक स॒य॑ प्रोर चनामा पर 


चन्द्रमा कसा है निप्कलंक सं तेज युक्त परन्तु क्या वहां पर तीर्थ॑करों 
का कल्याण होता है ? यह एक प्रश्न है 


वहां पर जो अकृत्यमम चतल्‍्य हैं बहा पर जिन विम्ब जो विराश्रगान है 
उन के नस्वन जल से उस प्रकार गंदोधक बनता है कि बेटा के सब प्राणी हम 
लेकर भी वह एक महान समुद्र के समान दिखाई देता है, और यही एक प्रकार 
की वहां रचना होती है । जिसे बड़ा पर तीर्थंकरों का कल्याणक कटा जाता है 
वायु सुगंध युक्त तथा कामना रहित होती है । 


“*“*प्रदृर्काक्षी के उपदेश तथा सम्बोधना 

अब तुम सोची समझभों कि तुम्हारी क्या अवस्था है अब संसार भ्रमणा में 
मत उलभना “मेन मोह था वह भी छूट गया प्रेम तथा बच्चों का तुप्टे 
अधिक मोह या बिता नहीं है केवल तुम अपने साथ व्या रखते हो एक प्रवार 
की श्रमणा और लोभ अगर यह्र दानों का त्याग दो फिर तुम को और क्या 
चाहिए” स्वयं इन्द्र भी तुम्हारी अवरथा से स्पाधा युक्त होगा 

इस संसार में वेराग्य क्या है यह जानना कटिन है संसार से मोह ममता 
त्यागना एक साधारण वस्तु नहीं है । मृग तृष्णा को तुम त्याग दो और अपने 


*०० सी भव की दिवगनत पत्री 


है हा 


धमं का वेभव क्या है इसे देखों सोचो विचारों यही अब तुम्हारा जीवन वा 
अन्तिम रूप या स्वरूप है 
मुदुकाक्षी 
१४-५-१६८० 


आ नम श्री केबलोम्घयों नमो नम: 


आज आपका समाचार मिला में तुम्हारा मंगल चहती हें मंगल मय 
ध्वनि है मंगल मय ज्ञान # मंगल मय ही सत्र कार्य हों तुम अपनी अवस्था 
को समभ । जान का उपाजत करो । जान जीव वा लक्षण है । ज्ञान की ज्योति 
जब प्रकट होती है तो जीव का स्वरूप क्या होता है विद्युत जीव की अवस्था 
खतन्य युवत होन पर भी बह एक प्रकार की विद्यन शक्ति होती है । ज्ञान का 
उपाज॑ न करो । संक्नार से मोह का नाश हो और सब प्रकार की ईच्छाएं समाप्त 
हो यही अवग्या है कि जब यह प्राणी अपनो अवस्धा को प्राप्त होता है जिसे 
सत पुरुष बहत है 


“साध वृनि” 


तम जेन धघमं का विशेष ज्ञान जीव का लक्षण क्या है समको। समार को 
जीव वा लक्षण बताओ यह अवस्था मेरू मंत्र से ही प्राप्त होनी है जैन धर्म 
का ज्ञान उपाजन करने से जीव की शक्ति प्रकट हो कर सब प्रकार का! 
मिथ्यात्व नाश करती है मर मत्र क्या हैं यह तुम्हें बताया है 
मुदूकाल्षी 
३०-३-१६८० 
थ्रो नमो सब केबलीम्यो नमो नम: 


आज त्‌म फिर उदास हो कारण ये नहीं है त्‌म क्यो विचारते ही जोद 
की संज्ञा क्या है हस को विचारों क्या तुम मेरा बट शरीर चाहते हो तो कटों 
स्वयं दग्प बराया और उस को सुरक्षित रखा होता अगर शरीर की एच्छा 
नहीं है और त॒म चाहते थ कि जीव ही साथा रहे ” जीव को स्वयं ही रखने 
का प्रयास करते उसे जाने दिया क्या क्‍यों तम्हारें जीव का मरे इस शठ्ार ने 
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जो जीव था कुछ सम्बन्ध था बताओ ? अगर सम्बन्ध था तो क्या सम्बन्ध था 
अगर मम्बन्ध नहीं था तो फिर तिस कारण से तुम उस जीव का समरण करते 
ही । 

सम्बन्ध अगर था तो, उस जीव के क्षाथ जा वार्माण शरीर था और 
तुम्हारे कार्माण शरीर में जो कम प्रमाणु है इन का ऊपना आकर्न विकशंन 
ही था, और उसे संसारी प्राणी “मोह' कहते है । 

अगर इस मोह का नाथ हो जाये ती किसी प्राणों का किगी प्राणी से 
किसी प्रकार का सम्बन्ध नहीं है; यहो विचारों । समयकत, ज्ञान का उपाजन 
करों यही संसार से पार करने वाला है 

मिश्रमोहनी कर्म को पूर्ण त्याग करो और तुम्हारी अवस्था उसी मिश्रमोहनी 
कर्म में चल रही है इसे त्यागने का प्रवर्ध करो। यह मसरार मे श्रम्ाने वाली 
अवस्था है 

चिन्ता मणि रन पास होते हुए उसे मिदटी आदि पदार्थों मे मिला कर 
रखते हो । तुम समयकत ज्ञान यकक्‍त होने पर पुनः माह का विचारत हो । क्या 
धुन: एस धरीर को घारण करने की इच्छा है ? इसे स्यागो समयकक्‍त प्राप्त करो 
और मोहूनी कम को नट करा 

समयकत, रत्न ही संसार था ज्ञान है 
मुदकांक्षी 
जिन ज्ञासन देव का उपदेश 
ध्यान की अवस्था लाओ संसार का काय्य कव तक ? -- 
अब नम शीघ्र ही अपने ध्यान वी अवस्था लाआ ? 
स्वामि समन्‍्त भद्र प्रायायं का उपदेता 

महाविदेश से स्वामि समस्त भद्र आचाय बहते है हम ने समझाया परस्तु 
यह नहीं समझे रहा है। इसे संसार का मोह अति है, मोह बन्धन त्यागना 
कठिन है। अब समार का वन्धन त्याग कर अपना कल्याण करने का उपाय करो 

मेरू और सुमेरू मंत्र तुम को दिया है | ध्यान पूवेक करा समार से पार 
होगे 

२३-६- १ श८ ७ 


थ्‌उ 


उपदेश-सम्बो घना 
ओ नमो सं केवलीम्थों नमो नम: 
में श्री चक्र रतन को घारए करने वाले देव लोक के वासी श्री निग्रंथ मुनि 
श्री सुमद्राचाय को नमस्कार करके कहता हूं कि संसार का विचार करो और 
अपनी आयु का विचार करा स्वयं तम को हम सम्बोधने के वास्ते आते है 
और सत्र ज्ञान उपदेश तम को देते है अतः तुम अपना ध्यान जान माया है 
समझी और आये जीवन को व्यथ ने गमाओों ॥ 
समार कया है जानो मिथ्यादुष्टि ही इस में रत रहते है और समयकत 
पुक्त जीव (प्राणी) इस को एक प्रकार का प्रलोभन समझ कर त्याग देते है 
शुभ चिन्तक भवद्देत्र 
२३-६-१६८० 
समपक्त : समयक्तः रत्न क्या है। जीव का वास्तविक ज्ञान ही समयक्त है जब तक 
वास्तविक जान नहीं होगा । उस समय तक चारित्र का होना समभव 
नहीं है । अत; समयकक्‍ल रब्न को प्राप्त करके उसी के अनुसार अपना 
आचरण करना ही समयकल चारित्र है 


निःचय नये और शुद्ध नय से विचार बरने पर जब यह शाणी जीव के बास्त- 
विके स्वरूप का ज्ञान प्राप्त करता # भौर शर्गीर को एक प्रवार का आवरण 
समभ कर मं'ह ममता का त्याग बर अपने गृण स्वभाव में ही रमण करता है 
यही प्रागी समयकत यक्‍त होते है । अन्य सके विगरीत जीव के शुद्ध जान को न 
जानते हुए अपने आप को समयकत रत्न धारी कहने वाले अपने आप से ही 
कपट रूप व्यवहार करते हैं अत: सययकत प्राप्ती हेतु निज गुण स्वभाव को 
जानकर आचरण करा | 
ध्रात्मा का शरोर त्याग: (म॒त्य्‌) बिभिस्न प्रंगों से 

जीव और आत्मा का स्वरूप क्‍या है? जब आत्मा का नाम लेते हैं 
तो शरीर में जो चलता फिरता है और ज्ञान : कल है वही जीवित कहा जाता है 
उसी में आत्मा या जीव कहा जाता है “परन्तु मन्‍्यू किसे कहते है और कब 
और क्यों आती है “क्या दुख या सुख का अनुभव होता है । 
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अपनी आय कम को जब यह जोव प्रे करने के समीप होता है तो 
विधि के विधान, या सम्रय के अनुकूल या दूसरे शब्दों में घाहे कुछ कहो इस 
आत्मा के साथ जो कार्मान शरीर है उसमें जो कर्म प्रमाण बाहर की तरफ होते 
है वहु मन्द क्याय, अथवा तीत्र मध्यम होतेहै और उसी अवस्था में जो 
हारोर की त्वचा है उसमे, और आत्मा के कार्मान शरगौर में, जा सम्बन्ध है 
उस पर उन कर्मों का अति अटार प्रभाव होता है। उस समय जो आत्मा मे 
बाहर की ओर कटिन कम प्रमाण निकल होते है इनसे एक प्रकार की तम्द्रारूपी 
मोह की दशा प्रकट हाती है | और यह अवस्था अति कठिन होती है वही 
अवस्था उस जीव के शरार वो अचेत अवर्या में करती है । उसी समय जो 
दप्टव एस समय आत्मा के तार्मान छोर के हिलने चलने अथवा आप कर्म 
बी नपूलता से पदा 7आ / सम एक प्रकार की गध और सीक्षणता पंदा होनी 
है । जिससे कार्मान धरोर के चारो आर उप्णता पंदा होती है और द्वारोर के 
परमाणुओं द्वारा वह बाहर निष लेनी है। यह अवर्था बुसार की है। जितनी 
अधिक मात्रा मे संघ होगा अत. उतना ही ताप अधिक होगा । 
एमी समय अगर क्षण शरीर भे बेदनीस वेग के प्रभाण अधिक 
मात्रा में अपने स्थान से बाहर 7 ह तो उसी ते. अनेगार अलग अलग रोग उस 
था में उत्पन्न हाते है । जेसे नामि से अगर मध्य में कोई प्रमाण हो तो दस्त 
का विकार पेट घशूव आदि, नाबि से हृदय तक लमानिया भआांदि। हृदय से 
मस्टिप्क तक अनेक रोग जिसमें गला आख नुरा नाक से करंट दावे । अगर धिर 
में अधिक पीडाहों तो चाह! की मरने बाल पुरुण को कुछ ध्यान का 
स्वरूप बतावे परन्तु ध्यान नहीं लगे ! 


यह देखा गया है कि मरते समय अधिकतर सिर पीड़ा बहते कम मनष्य 
में होती है, क्योंकि सिर की पीड़ा के परमाण णरीर में हृदय और मस्तक के 
माव ही होते 7 । एरलल अधिकतर वह म्रनत्य जा मत्य के समय उन परमोण 
में मन्यू को प्रानहों ता या तो बढ़ तपस्वी होते है या श्राकक जो ग्रहरथ मे 
भी, मम के समान धम्म ध्यान, प्रयवा नील कापोनत लंब्या से शुद्ध आत्मा हों 
अन्यथा अधिकतर शिर पीड़ा मृत्यु के समय नहों होती। 


भर 


अगर उसकी टांगों में कप्ट हो तो चाहिए कि उस पुरुष के रक्षक उसे दहो 
में थोड़ा सा घी पिल। दें, परम्तु उस अवस्था में जब यह निशचय हो कि मृत्यु 
जरूर होगी । उससे उदर में जा कर एक प्रकार की वायु का उपद्रव होने से 
वह आयू कम प्रमाणु जो कार्माण शरीर से अलग होने पर थे एक प्रकार शव 
उस जीब के हरीर से अलग हो जावे ओर उसका प्राण शीघ्र क्षान्त हो। 


जब आत्मा के इस घधरीर को छोडने में ८ घडी शेप रहती हों तो यह 
आत्मा और कार्माण छरीर का एक प्रकार का शुद्ध भाव होता है और वह कम जो 
आत्मा के अन्त में ेसचालक होते है, वह पृथक होकर (द्रव्य-आकर्णण-शक्ति 
हारा) आत्मा और कार्मान छरीर के उग्र भाग में आ जाते है। और उसी के 
अनुसार उस जीव के भाव होने प्रारम्भ होते हैं । और चार घडी बीतने पर उन 
कर्मों का उदयमान पूरे रूप से होता है । कहा है अन्त मता सो मता 


तत्क्षण. यहू आत्मा जीव प्रदेशों को अपनी ओर एक प्रकार से खींचना 
शुरु करता है और यह अवस्था [दम-कथी-अन्तिम अवस्था] इस शरीर की 
होती है । 

अगर यह जीव मर कर उद्यों लोक भें जाता है, तो जीव के प्रदेश, आत्मा 
के हुृदय वी ओर चलते है, और नाभि ने हृदय तक गमन करते हैं। तो उस 
समय मध्यम प्रकार की अवस्था होती है | 


अगर मोक्ष को छोडकर ६ वें स्वगं से ऊपर गमन करना हो, हृदय और 
मस्तक तक यह गमन करते है। अगर मोक्ष में जाना हो तो जहां पर यह जीव 
प्रदेधा होते है वहां ही ठहरे रहते है, परन्तु घातिया और अधातिया कम के क्षय 
होने से यह दगरीर के प्रमाण सब अलग अलग होकर विखर जाते है । कार्माण 
छरीर पहिले ही नप्ट हो गया शुद्ध आत्मा, जीव रहने से धर्म द्रव्य के योग से 
उध्वगमन स्वभाव से मोक्ष शिला तक गमन करता है । 

अन्य सब दिक्षाओं में नकं; तियंच १:२.३: इन्द्री जीव तक जन्म धारने 
तक नाभि से नीचे पंर तक जीव प्रदेश गमन करते है । परन्तु ५ इन्द्री मन वाची- 
या अन्य जीव ४ हन्द्रिय जीव यह नाभि और कटि तक ही आज्रव युक्त होते 
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अगर भवन वासी-अ्यंतर-दत-बेताल आदि का जन्म लेना हो तो उसको 
जाति के अनुसार अगने उस शरोर को धारण के योग्य-दापे-बायें प्रग की ओर 
उद्धब-और अधों वा विचार करने 7ए जीव प्रदेश गमन करते है| 


अगर भोग भूमि-या अन्य विमान में जन्म घारण करना हो कंन्धों के समीप 
जीव प्रदेश आते है । यदि (वंक:) अथवा योग शिला जिसे हम १६ विदेह 
क्षेत्र कहते, ? वहां जन्म घारण करना हो हृदय के समीप प्रदेश आते है। और 
इनके अन्यथा दूसरी गति का विचार स्वयम्‌ जानना चाहिए 

नक॑ को जाने वाले आम प्रदेषण, दरोर से छोटे गे छाटे अवगाहना रूप मे 
गमन करने है परन्तु नके ती पृण्वी का अनुभव करके, जीव प्रदेश अपनी अब- 
गाहना को बढ़ाते है और वहा थे नारबी ने समान प्राप्त होते है। भूत प्रेत 
आदि । इन सत्र का बतान्‍त इस प्रकार जानो जैसे जेसे ऊपर जाओ वैसे वंस 
आत्मा के जीव प्रदेश अगनी अबगार ना से शरीर व त्यागे 

विधेरक्षेत्र “भोगनमि-स्व्ग ) विमान वाली देवनयारागण-भामइल देव 
आदि अपने घरीर की १३ से ६ ३ तक की अबगाहना लेके गमने करे अथवा 
कहों कहां १/२ ।क गन है अथवा १० से 3८ "के सूये, से विमान वासी 
स्वर जो है उनती अवगाहना # | 

जेसो जेगी जिस नी अवबगाहुना है उसी प्रकार उस को मृत्यु के समीप 
कष्ट था अन्य प्रकार का अनुभव होता है ! 


यदि जाप के समय दशारीर का त्याग हो तो अगर मृत्यु काल में”“““कप्ट 
न्यूनतम हो फिर भी आयू कम के अनुसार जन्म धारण रू रे । यदि उसने नीच गति 
का वन्‍्ध किया हो तो उस समय के भाव से जो जाप अवस्था मे था वहां पर 
मुख का धारक जीव होता है, परस्तु अन्तः महते में वही भाव होंगे जो 
मृत्यू मे होने चाहिएं। जमे धोड़ा होने पर उच्च नशल का कुल का आदि 
आदि 


बराग्य का स्वरूप कंसे होता है 
(पहां जीव शब्द को प्रयोग किया गया है कारण यह चंत्यनय है) 


बडं 


जब यह जीव, अपने कर्मों से बहुत समय तक घिरा होता है, तो उसे दिसी 
तरफ भी निकलने का संयोग नहीं होता परश्तु जब जीव किसी कारण वक्ष कुछ 
समय तक ध्यान का रूप घारण करता है तो उस समय कुछ कम परमाणु 
अपन स्थान से विचिलित होते है और उसी समय यह जीव अपने स्थान पर 
होते हुए भी एक प्रकार का कम्पन्न अनुभव करता है, उस समय अर इस जोव 
के उस तप के योग से था अन्य किसी प्रकार के वाह्य कारण के मिलने से 
आत्म प्रेदेश् मं यह भाव उत्पन्न हो जावे कि संसार मेरे वन्धन का कारण है 
भौर यही मुर्भ चारों ओर से जकड़े हुए हैं तो आत्मा में एक विश्येष प्रकार की 
चितन की अवस्था हो जाती है । और अगर यह चिन्तवन आत्मा में अपने निज 
स्वभाव का धुरू हो जावे तो वुछ समय में उसकी यह अवस्था होती है कि वह 
बाह्य पदार्थ जो भी इसको मिलते हैं उनसे एक प्रकार ब। आकंशन ने करते 
हुए विचारता है कि इस वस्तु ले मेरा क्‍या प्रयोजन मेरा स्वभाव वस्तु स्वरूप 
का जानना विचारना देखना है, कौनसी वस्तु मुक्के सहायक है, इस प्रकार वहू 
विचार करता है यही अवस्था उस जीव के मोह कम में स्थिलता आने की है 


अगर घुभ योग से उस समय गुर द्वारा, देव द्वारा, या अन्य थास्त्र कौ 
सवा! याय. द्वारा समार का अच्तिम स्वरूप दिखाया जावे तो उस पुरुष का भाव 
शसा होता है कि कोई वस्तु स्वरूप, उसको जीवन में उपयोगी दृष्टि में नहों 
आती, और न उसवी दच्छा किसी वस्तु समान द्रव्य की इच्छा ही जाग्रित होती 
है । परन्तु अगर उसके कार्मान शरीर में ज्योति का प्रंकुर प्रकाश्मान न हो तो 
यह स्थायी न हो कर क्षण भगृुर होगा और वह उपदेश या साधन के दूर होते 
ही प्राणी पुनः अपनी सस्तारो विषय वासना में यृक्‍त हो जावेगा और धर्म द्रव्य 
जो उस समय आत्म प्रदेश के समीप थ, वह उन कार्मान शरीर से अपना स्व- 
रूप देखते हुए भी एक प्रकार निशचंप्ट होकर स्थिर होगा, उस अवस्था मे 
ज्ञानी पुम्ष को चाहिए कि उस प्राणी को ब्रत उपवास आदि का क्रम शुरू करा 
देवे ताकि काय के धिधल होने पर मन को गति मन्द होने से उन अशुभ कम्मों 
की णीघ्र ही निजरा हो, और वह कम जो शुभ योग सहित है और घमं द्रव्य का 
योग प्राप्त है उनका पुन: उदय हो, तो उसको पुनः धम में आरुद करने के हेतु 
घमं ध्यान आँद कराना चाहिए । 
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जब उसे विचार यान ने दक्त नही तो समन वी <: थहे पुन: संसार 
से माह उक्त झबता है और ददि व; उन मे लीन #! जावे तो कुछ 
समय भे उसके छरो ४२ 76 तेसा भावप्ण ह जात्ग है कि वह सिवाय धर्म 
द्रव्य वे अरप किसी उस्तु को नहीं देंशाला ! यही समय 5४ के थे रागय के है और 
यहीं समय उमबो ससार ने बाहर निबालन वा है . झगर गे इस क्षमग सर 
उपदेय प्राप्न हो तो यह झीब अपनी साहा मे कबुूदाण ग। चिचार करना है 
भाप निमल होकर गमद पाहर स्वये व राग्य / न्पन्‍्न आज | मे अवस्था धर्म 
ध्यात की है साधु. गहर, 7 धारण ते थागय है अ. मन रीम॑नर का बचने 
बहतर 
ऐसे मुनियों ने स्तन अपने "व भी में पुस्य धरक्रति को बछ किया है 
और हीवबकर गोज ता वा है उन्हीं अन्य ससारी जो ॥ समान कर्म 
ये नठ्री "उन के बेरागय । समय एक क्षण मे टी बरागय थी कारण होता है 
और जा आत्मा है, उस के रबर ये सम्यकत द्वारा जान का प्रगद ना ही बे रागय 
है, देवों द्वार धरम वा .पदश द्वारा या अन्य बसलु मे जब शहद उत्पन्न होता है 
तो आत्मा की व्वाचन' कम टारा जी प्रति के नियम से आस्मा के कोण से 
टब रा] बर पुन: शरीर मे गगन कर्ल # और ली रप मे “ईद ॥ बारण होते 
ट पसमस आस्मा एक दम भटके मे अपनी अवग्था का देखती 2 . ज्ञान मौजद है 
निद्रा वा स्थरूप भग करने का दतद्द अया दगी गे जावित हुआ और समयकक्‍त 
को तीयर उदय हुवा गसे पुरुण जब बेशार ये पाते / अथवा अपन शरीर में और 
दूर व हा। पदार्थों से व शग होने है तो रह अवस्था इतनी विष्यल और कठोर 
होती है कि महान से महान आपसी इसको मोह में नहीं शा सकती और यही 
कारण है कि बट पृर॒य प्रथ्यों पर चद्रान के समान सप करने है ध्यान करने हैं 
ने दरीर न मोड है ने अन्‍्मा का शाम है जानते / आस्या ये कम री झत्र 
को नाश करना तप करते 2 चार पाच छः दिन का उपयाब् “काय के निर्मित्त 
मोह हीन होने से वाय बी रच मात्र भी बिता नहीं करते औ- न का महा कठोर 
योग धारण करने जे और समय पर केवल ज्ञान प्राप्त करते # या उनके समीप 
ही पहुंचते है। तथा अपनी आत्मा और कम को इतना क्षय करने है कि आत्मा 
में कृष्ण-कापोन-नील लैश्या के स्कन्ध घाग्ण करने की जो आकदन मवित है उसे 
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बिलकुल नष्ट बरते हैं और स्वर्ण के समान जो सूय का प्रकाश है उसके समान 
बात्मा के तेज, तेजस शरीर से प्रगट होता है । यही अवस्था १३ गुण स्थान की 
है यहाँ से जोव धर ध्यान का योग धारण करके ऊपर से ऊपर चलता है परन्तु 
शुर्थ के योग से अपनी आत्मा में लीन होने वाले पुरुष मोक्ष को प्राप्त करते हैं 
ओऔर जो पुरुष संसार का किसी प्रकार भी चिन्तवन करते हैं वह संसार के सुल 
प्राप्त करने के कारण स्वगं से होकर पृथ्वी पर चक्रवर्ती राजा-सेठ या और 
कोई विज्वेष जाति के देव के समान आए व्यतीत करते हूँ 


अगर १३ गृण स्थान पर शुकल ध्यात को धारण न करे तो संसार में भ्रमण 
ही होगा यह जानो विचार करो 


अब बे रागय के प्राप्त करने के चार पांच थोग देते हैं 


है. भी अग्हिंत मगवान केवली के समान अपनी आत्मा को निर्मल जान- 


कर पंथ प्रकार का योग घारण करना और जाप-ध्यान आदि महा 
कठोर रूप में उम्र तप करना यह तपनामा, प्रंग है इससे कर्म क्षीण 
होकर स्वयं हो संसार से वेरागय उत्पण्न होता है 


« भुनि के समीप रहने से सद उपदेष्ा सुनने से यह दूसरे दरजे का वे राग्य 


है इसको पुन: तपनामा भ्रंग धारण करना होगा 


 स्वाध्याय, यह भी संसार से वराग्य का कारण है इसकों पुनः उपदेश 


थौर तप मुख्य कारण होगा 


« देव कृत रूप से बरागय । यह तीथंकर गोत्र वाले महा मुनि पद को प्राप्त 


करने बाल भर पंचम काल में सिर्फ बक्र रत्न की स्थापना करने 


वाले पुरुष को ही अधिकतर प्राप्त होते हैं अन्यथा देवगण अपने योग 
में विक्षा पर भी आते हैं 


" जब मोहनीय कर्म शाभ्त हो तो भी वैरागय होता है परम्तु यह बहुत 


कम उदाहरण मिलते हैं। अधिकतर यह ऊपर के यार हो कारण होते 
हैं 
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रत्न माली यक्ष 
सुनाऊं घर का रूपक तो वेड़ा पार हो जाबे 
यही ईचछा हैं अब मेरी कि दर्शन अब दिसाऊं में... 
कहूं अब तुम को भव गामि नहीं अब देर करनी है 
कि माया ओर ममता का तुम्हारा नाश करना है 
अगर तुम को विषय का योग प्रौर दूं मैं 
तो तप और जाप का संयम से तुम को दूर करना है 
यही अब एक ईच्छा है कि जाऊं दूर अब मोह से 
करूं उपकार अब तेरा कि बेडा पार हा तेरा 


कोम नमो सब केवली म्यों नमो नमः 
धात्म दहांत 

किस प्रकार होता है ? 

१. आत्मा क्‍या वस्तु है यह भिन्‍न भिन्‍न दर्शन वाले भिन्‍न भिम्न स्वरूप 
को बतलाते है कोई कहुता है कि यह अग्नि का एक पुर्ज है कोई कहता है कि 
यह एक स्थूल रूप में वायु-अरिनि आदि पंच तत्व का मिश्रन है कोई कहता है कि 
यह बायु का एक योग है और कोई कहता है कि माता पिता से उत्पन्न हुए 
शरीर में जो कार्य युक्त द्रव्य हैं उनके सचालन से जो शक्ति पैदा होती है उसे 
ही आत्मा कहते है और इसी प्रकार भिन्‍न भिन्‍न मत मतान्तर के पुरुष आत्मा 
का अन्त भी भिन्‍न २ स्वरूप से बतलाते हैं परन्तु जन दर्शन क्या कहुता है वह 
क्या आत्मा का स्वरूप बतलाता है वह क्‍या वस्तु है यह अब विचार ना है 

२. संसार में यह भी कोई सत्यता से नहीं कह सकता कि पृथ्वी, यह वायु 
अग्नि आदि वस्तुएं तथा पुरुष-स्त्री आदि कब आए और संसार का कब निर्माण 
हुआ और किसने इसकों बनाया। इसका विषय भी गहन हैं, और मत मतान्तर 
वाले अनेक रूप में बिवाद करते हैं ।। अस्तु जन धमम क्‍या कहता है । 

है. आत्मा को कुछ दर्शन अनादि मानते हैं परन्तु जेन दक्षंत स्थाद बाद से 
अबवा शान-तत्य आदि वस्तु को परखने के कारण अनेक वस्तुओं से मिलान 
करता है। और हर एक अवस्था से उसकी जांच पड्ताल करता है और यही 
लक्षण स्याद बाद का है। स्थादवाद कुछ नहीं एक ऐसी कसौटी है जिससे तत्व 


भ््द 


ह्ाग की परल हो और वास्तव में सत्य क्या है यही ज्ञान को जानने के कारण 
तत्व ज्ञानी मुनियों ने इसको प्रचिलित किया है 

अब यहां पर हमको आत्मा का बिचार करना है 

हमको यहां यह कहना पह़ेंगा कि ज॑न क्षास्त्रों में आत्मा का महान रूप में 
बलन है परन्तु वह क्‍या है यह देखना है और उसको ज्ञानी पुरुषों ने किस 
प्रकार अपनी बुद्धि वल से विचार किया है यह अवस्था अब विचारनी है 


सबसे पाहिल श्री आ5नाथ भगवान को जब केवल ज्ञान हुवा तो उनको 
गण धर प्रशन्न करते भये कि है प्रभु हमारी आत्मा और आपकी आत्मा एक 
समान है दोनों केवल ज्ञान युक्‍त है परल्तु आप तीर्थकर के गोत्रधारी है और 
काल के प्रवतंक है इस कारण व्यवहार तय से आपको हम प्रणाम करते हैं 
परन्तु वास्तव में निश्चय नय से या शुद्ध नय से हमारे और आप में भेद न होने 
से नमस्कार का निमित्त ही उन्पन्न नहीं होता। नमस्कार आदि जब ही उपयोग 
में आते हैं जब न्यन या अधिक का प्रमाण हो अथवा इच्छा या अन्य प्रकार के 
भाव हों हम तो सब सर्व इच्छा रहित हैं “शान है निर्मेल और जानते हैं सब 
चशाचर को परन्तु मुख्य धम कर्ता हैं तीथंकर । अस्तु है नाथ आप अपनी दिव्य 
ध्वणी से संसार का अज्ञान तिमर नाश करने हेतु अपनी उपदेश रूपी दिव्यध्बानि 
करें ताकि यह जीव समूह भ्पनी कम को गति का विचार करके अपने कर्म फल 
को जानकर संसार में योग्य और अयोग्य कार्य्य का विचार कर सके और पुनः 
जैन धर का प्रवचन हो प्रवचन संसार में हो ऐस वचन सुन कर गणघर को 
स्वामी कहते भये कि हे गणघर सुन आत्मा "और: त: मे 

सबसे पूर्व संसार का रूपवर्णन करता हूं 

अब आत्मा का स्वरूप हो संसार में मोह को नाश करने का हेतु होगा अस्तु 
आत्मा का स्वरूप सुनों 

अनाएदि कहते है कि जिसकी गणना न हो सके और जिसका आदि का स्व- 
 हझूप न जाना जा सके परन्तु यह उपयोग किस के हेनु है यह है उन जीबों के हेतु 
जिसके है कं का आशअ्रव परन्तु केवल ज्ञान युक्त जीव के निमिति अनादि का 
समय कोई नहीं है वह देखते सब काल 


१९ 


जब संधषार में आन की ज्योति मन्द होती है तो संधार में क्या होता है ? 
काल का निरूपण --आरे का स्वरूप:-- अर्वाध और काल परिवर्तन का थोग 
बरन्तु जब एक काल उप्सरपणीौ--अवसरपणी का पूण रूप से परिवर्तन होता 
है तो यह संसार एक प्रकार के से द्रब्यों में परिवर्नन होता है थि जिसको हम 
अपने शब्द में द्रव्य कहते है भर वह हैं : 


आकाश-काल-जीव-अजौव (पुदगल) घमं-अधम ।॥ धरीर जो मनुष्य के हैं 
थाहे पशु पक्षी के हैं चाहे तियंच के हैं चाहे त्रस स्थाव॒र वनस्पति हैं बह एक 
प्रकार से सब अपनी अपनी स्थल काया को त्याग कर इन छ: द्रव्यों में 
विभिकक्‍त हो जाते हैं उस समय अवस्था क्‍या होती है 

शुद्ध जीव संसार में नहीं होता क्योंकि वह काल परिवततेन से पू् 
ही अपने उद्वंव गमन स्वभाव से और कम रूप मल से रहित होने के कारण 
उद्धव गमन ब.२के संसार की मर्य्यादा के पार करके ऐसे स्थान पर पहुंचा है कि 
जहां अधमं द्रव्य न होने से आवागमन नहीं हो सकता और हम कहते है 
"पोक्ष में” 

अब रहती है दूसरी प्रयाये उनमें कम पुदगल परमाणु अधिक है और जोब 
प्रदेश भी अनन्ताम्त है कम परमाण भी अनन्तान्त है जीव प्रदेश में कम बगंना 
होने से जीव प्रदेश का अवगाहना गुण होने से और कर्म द्रव्य के साथ युक्त 
होने की आकर्षान दावित होने से एक प्रकार का भूकम्प के समान संसार में उप- 
द्रव होता है और कर्म प्रमाणु अति वेग से इस वायु मंण्डल मे अथवा आकाश 
में प्रथवा सव॑ ओर धर्म द्रव्य और अधरम द्रव्य की शक्सि-प्रणकिति के सचालन 
के योग से वह चारों ओर फैलते हैं और उसी समय वहू जीव प्रदेश भी धर्म- 
अधमं दृव्य के योग से चारों ओर चलते हैं उस समय अवस्था होती हैं 

(जीव प्रदेश - कर्म पुदगल परमाणु) व्न्संसारी जीव-|- (धमं-अधथम वन्य 
के कम॑ परमाणु --एक नवीन वस्तु एक मिश्रन जैसे चीनी में जल का मिश्रन 
“इस कहते हैं ज्ञानी अग बात्मा' 

यहू योग घारण करती है अतेक प्रकार की 

१ पून्‍्य धून्‍्य २. घूग्य 

३. धून्य सामान्य ४. सामान्य 
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इस प्रकार यह अनेक भेद यृक्‍्त होती हैं 

यह भेद किस प्रकार हैं जिस समय आकर्शात बिकर्शन होता है तो उस 
समय जिन प्रमाणुओं का अति घोर रुप से मिश्रन होता है वह अति कठोर होते 
हैं जैसे पत्थर आदि इसो प्रकार पृथ्वी-वायु-अग्नि-जल-पश्ु-पक्षी आदि सब भिन्‍न 
प्रकार के कप और लक्षण धारते हैं और उस समय मनुष्य और देव गति वाले 
जीव भी मिश्रन में आते हैं यही अवस्था दूसरे रूप में संतारी व्यवहार में संसार 
का हादि काल होता है परभ्तु स्याद-वाद के रुप से वह परमाणु-जीव प्रदेश के 
इुप से वह अनादि है और जीवों के इन नये रुप के योग से बहु आदि है 

परत्तु केवल ज्ञान धारी जीव उस समय को और इससे पहिले समय को 
सबको जानते है अस्नु वह कहते हैं कि जीव प्रदेश के योग से आत्मा आदि है 
क्योंकि जीव प्रदेश पहिले विद्यमान थे और कर्म परमाणु पहिले भी विद्यमान थे 
अस्तु जब वह संघस युक्त होकर एक भये वह्‌ समय उस वस्तु के निर्माण का 
हुआ अथवा आत्मा की उत्पति का हुआ । अस्तु बहु समय आदि काल भया 
परन्तु जीव प्रदेश और कर्म परमाणु अनादि काल से आ रहे हैं शोर आत्मा 
उनका मिश्रन है उस अपेक्षा से वह अनादि है यह स्वरूप ही हमको देखना 
जानना और समभना है 


अस्तु यही आत्मा का स्वरूप है 

अब सब सरल बस्तु शेष रहती है जीव प्रदेदा जब शुद्ध अवस्था में हो भाहे 
एक कण हो चाहे अनेक का समृह हो वह शुद्ध निमंल सब ज्ञान युक्त होता है 
थौर उध्बं गमन स्वभाव से युक्त होने से वह इस संसार में नहीं तिष्ठता और 
उसी समय अपनी अन्तिम स्थान को गमन करता है 

उस अवस्था में जब तक इस संसारी जीव को वह शुद्ध अवस्था प्राप्त नहीं 
होती यह उस शुद्ध अवस्था वाले जीव प्रदेश अथवा केवल-क्ानी आत्मा को नहीं 
देख सकता इस कारण वह सब वाह्या स्थूल णरीर को देखते हैं परन्तु गधधर 
अथवा केवली अपने समान सब अन्य केवलियों तथा तीथंकर की आत्मा को 
दैखते हैं और अपनी किसी इच्छा न होने से किस प्रकार का भ्रम या संशय या 
इच्छा नहीं होती और सब जोव अपने गुण स्वभाव में लीन होते हैं परन्तु आयु 
कम के होने से कुछ शमय इस जगह पर व्यवहार रूप में ठहरते हैं और 
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स्थिति क्या होती है उसकी शरीर के अन्दर एक ऐसा रूप पैदा होता है 
कि वह बाह्य दृष्टि में नहों रहता और आत्म प्रदेश हो दूसरे को देख सकते 
हैं अथवा यही अवस्था विचार युक्त थो अब यही सबको अपना रूप का यांग 
धारण करने के हेतु ज्ञान घ्यान का योग लेता चाहिए और इस आत्मा का 
कल्याण का उपाय करना वाहिए 


इसी रूप से यहु अन्त और आदि का कारण बनते रहते हैं यहो जैन 
दर्शत कहता है यही गौतम्‌ गणधर का उपदेश था यही श्री आदिनाव भगवान 
ने उपदेश दिया था 
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खिनता मणि रतन 


गज भारत वध की प्राचोन रब्न राधी / परत अब | ।भ है, और हमारे 
रत्न व्यापारी इसमें अनभिज्ञ है ”ग मणि की ॥६ई जा'नया / । गग उचम 
बह ह हो देव स्वयं "स पश्यी पर अपने पास ती परीक्षा )र4 से स्वयं 
प्रवत रूप मे देत है। हमारे गे थो ।' गठ घतना सेठ को गगा दो न परीक्षा 
बरते दी थी वणन ', “सतागुण ये था सि मन में बिसी यम्त ।। विचार 
करते ही फली भूत है" जाता था। -ग३ वा; विलिन्न शतिया 'उद्यप गुण 
यक्‍त 72 , 


श्ट्र चिन्‍ता मणि रत्न 


दिव्प शकिन द्वारा प्रा-रदा की वबिन्‍पनी ले रा यह चुप मणि 
वी विशेध जाती 7 सह अपने गन वा थरण ॥र०। ॥ गाव वाब जीर 
नौलम और सुनैला का भी का लिए हा 2, रथॉति इस घोर इरनस 
बिस्ता मत, हीरा, नीलम तथा सर्नला +। रात्र काग! प्रा।टापह जी 
हृदय राग * अलाबा मद्र प्रवान मे गृण जाटी हो वह हफंट रंग. ॥*दर्भी 
स्पेमिफिक ग्रतविटी - ६४ हास्टन: «०५ साहस ५७ शीध | लगाने दगान 
प्रहोतार। 

माधरउ्नया मौजुदा साथै। टेलनत गुणों को परर] नहीं सके ली बट 74 
&फ960०॥0९ ९780॥79 2.65 [त0५५ त07%५ ५०१८ 7? 00 ठथा १॥' 0७५ 
[7090८ वी पराख कर सकते है । 


१५ 


साईस द्वारा भारत बरष की संसार प्रसिद्ध विज्ञान क्षाला के काफी जांच 
के बाद यह प्रमाण पत्र दिया है कि यह इस पृथ्वी का न होकर अन्य वहां का 
है। भर्वाति इसमें दूसरे नक्षत्रों के गुण भी है। 
हृदय के रोगियों को इसे हृदय के पास धारण करना चाहिए यह खून 
के प्रवाह को ठीक करके हृदय को विशेष रूप से बल देता है। कारण वह रल 
पृथ्वी भ्रौर नक्षत्रों से हर समय एक प्रकार की किरण को ग्रहण करता रर 
है जो हृदय रोग निवारण के लिए अदभत प्रभाव रखती है। 
यह ३ केरट से सात केरट तक का लौकट के समान जंजीर में हृदय 
बासस्‍्ते धारण किया जाता है और बिन्ता भादि और लक्ष्मी प्राप्ति के वास्ते 
प्रंगूठी में घारण किया जाता है । 
इसका मूल्य ११००) प्रति केरट है विशेष जानकारी के लिए सम्पक करें : 
विनयचन्द ज॑न 
४६७ कटरा रेवड़ी सब्जो मण्डी देहली-७ 


